: ABF ar.en sammanhallande kraft for
TR mannlskor som vill forandra tlllsammans
Genom att ormesera oss och lira av
Tag _ft‘*-‘gemensamt grunden till
*_Ilbar varld.




Pa studieforbundet ABF:

1. Blir du en del av ett sammanhang: Du ar en del av en
folkrorelse. Vi forandrar — tillsammans!

2. Far du ett socialt natverk: ABF ingar i ett stort och
stabilt natverk av olika foreningar. ABF ar en motesplats
dar du knyter kontakter och utbyter erfarenheter.

3. Kan du anvanda vara resurser: Vi har studiematerial,

okaler och teknisk utrustning. Lar dig mer om

pedagogik, cirkelledarskap, kommunikation och projekt.




Det har hjalper i
ABF till med:

Studiematerial.

Cirkelledarutbildningar, funktions- och styrelseutbildningar
Lokaler: studierum och forelasningssalar

Kontakter och natverk.

Majlighet till kostnadsersattningar.

Utbildningar inom foreningsliv, projekt och kommunikation.
Forsakring av deltagare.

Teknik pa plats

Och mycket mer!



Vad ar folkbildning?

Folkbildning &r att man lar sig tillsammans med andra pa ett demokratiskt
satt.

Folkbildning innebar att manniskor kan ta till sig ny kunskap

utanfor mer traditionella skolor.

Folkbildning bygger pa att det ar fritt och frivilligt.

Det ska vara en demokratisk larandeprocess dar alla ska kunna paverka.
Du lar dig vad du vill och har lust till!

NI bestammer vad ni vill lara er, och hur ni vill lara er det.

Tid ges for eftertanke och reflektion.

Ps. Spel, lek, idrott och produktion for forsaljning kan inte

rapporteras till ABF.



Nagra exempel

* | en kulturférening malar deltagare, utforskar nya tekniker
och lar sig samtidigt om konsthistoria.

* Infor valet 2022 halls 6ppna studiecirklar dar nyanlanda far
lara sig om demokrati, att rosta och det svenska valsystemet.

®* Nagra vanner laser aktuella bdocker inom odling, diskuterar
innehallet och startar sedan en odlingsgrupp.

®* En nybildad forening deltar i styrelseutbildningar, utvecklar
foreningens interna kommunikation och lar sig om att
rekrytera medlemmar.



Studiehandledning m‘ R e :“f v ‘,
Projektverktyg

Studiematerial

Studiematerial

® VI har ett brett utbud av studiematerial. Du hittar
det pa webbutik.abf.se.

* Saknar du nagot i webbutiken? Kontakta ditt
lokala ABF sa hjalper vi dig!



http://webbutik.abf.se

