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En höstkväll i oktober så hade vi en medlemsträff för medlemmar i 
Västernorrlands stamningsförening. Vi blev 8 st på plats och vår ordförande var 
med på Messenger. Vi fick låna Synskadades riksförbunds nätverk därav att 
ordförande kunde delta ifrån Umeå. 

Vi började mötet med att tända ett ljus och hålla en tyst minut för Ulla-Britts make 
Kurt som nyligen har lämnat oss.  

Norrlandsträffen är något vi börjar vårt möte med. Vi har bestämt att 
Norrlandsträffen ska ske den 25-26/3-2023 och att vi firar 40 år som förening. 

Peter har kollat upp priser och olika hotell. Vi bestämmer att Hotell Baltic blir det 
bästa alternativet. Vi har anlitat de förut och varit mycket nöjda.  Vi fortsätter att 
planera programmet.  

Medlemsträffar vi vill göra något för barnen. Vi diskuterar olika förslag men vi 
bestämmer inget än. Men vi bestämmer att vi ordnar det efter Norrlandträffen. 
Nästa medlemsträff sker den 26/1-2023 på lokalen. Då gör vi i ordning inbjudan 
med mera till Norrlandsträffen.  

Julbord Vi bestämmer att årets julbord blir på samma plats som förra året. Vi 
tyckte det var så bra. Selångerspilgrimscenter. Inbjudan kommer snart.  

Internationella stamningsdagen 22/10 Cristian Holen och Peter Engström är två 
medlemmar i Västernorrlands länsförening som deltog i en aktivitet via länk som 
Specialistmottagningen på Danderyds Sjukhus anordnade i samband med den 
internationella stamningsdagen. De berättade om sin stamning för barn och 
föräldrar som deltog i en Intensiv stamningsbehandling för skolbarn och föräldrar 
i grupp. Inslaget blev väldigt uppskattat av deltagarna. 

Whats up Är en app som vi i styrelsen använder för att kommunicera med 
varandra. Vi är nöjda med den och nu ska Nina bjuda in flera i den. Tack vare den 
kan alla nås av information, vi kan ha digitala möten via den med mera. Ett bra 
sätt att alla kan hänga med vad vi gör i styrelsen då vi bor på olika orter i detta 
avlånga land.  

Tack Srf för att vi fick låna ert nätverk. Detta var första gången vi provade och vår 
ordförande var med via messenger. Vi tyckte att detta fungerade mycket bra. 
Detta öppnar nu upp att vi kan eventuellt låna förbundets zoom och då kan flera 
av medlemmar delta på våra möten.  

 

Vid pennan och tangenterna 

Nina Täppegård   

 


