Medlemstraff ”Vnsf” 20/10

En hostkvall i oktober sa hade vi en medlemstraff for medlemmar i
Vasternorrlands stamningsfoérening. Vi blev 8 st pa plats och var ordférande var
med pa Messenger. Vi fick lana Synskadades riksférbunds natverk dérav att
ordférande kunde delta ifran Umea.

Vi borjade motet med att tanda ett ljus och halla en tyst minut for Ulla-Britts make
Kurt som nyligen har lamnat oss.

Norrlandstrdffen ar nagot vi borjar vart méte med. Vi har bestamt att
Norrlandstraffen ska ske den 25-26/3-2023 och att vi firar 40 ar som forening.

Peter har kollat upp priser och olika hotell. Vi bestammer att Hotell Baltic blir det
basta alternativet. Vi har anlitat de férut och varit mycket néjda. Vifortsatter att
planera programmet.

Medlemstrdffar vi vill géra nagot for barnen. Vi diskuterar olika forslag men vi
bestimmer inget dn. Men vi bestdmmer att vi ordnar det efter Norrlandtraffen.
Nasta medlemstraff sker den 26/1-2023 pa lokalen. Da gor vi i ordning inbjudan
med mera till Norrlandstraffen.

Julbord Vi bestammer att arets julbord blir pa samma plats som férra aret. Vi
tyckte det var sa bra. Selangerspilgrimscenter. Inbjudan kommer snart.

Internationella stamningsdagen 22/10 Cristian Holen och Peter Engstrom ar tva
medlemmar i Vasternorrlands lansférening som deltog i en aktivitet via lank som
Specialistmottagningen pa Danderyds Sjukhus anordnade i samband med den
internationella stamningsdagen. De berattade om sin stamning fér barn och
foraldrar som deltog i en Intensiv stamningsbehandling fér skolbarn och féraldrar
i grupp. Inslaget blev véldigt uppskattat av deltagarna.

Whats up Ar en app som vi i styrelsen anvinder fér att kommunicera med
varandra. Vi ar néjda med den och nu ska Nina bjuda in flera i den. Tack vare den
kan alla nds av information, vi kan ha digitala moéten via den med mera. Ett bra
satt att alla kan hdnga med vad vi gor i styrelsen da vi bor pa olika orter i detta
avlanga land.

Tack Srf for att vi fick lana ert ndtverk. Detta var forsta gangen vi provade och var
ordférande var med via messenger. Vi tyckte att detta fungerade mycket bra.
Detta 6ppnar nu upp att vi kan eventuellt lana féorbundets zoom och da kan flera
av medlemmar delta pa vara moéten.

Vid pennan och tangenterna

Nina Tappegard



