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Sammanfattning

Under perioden mars -15 till februari -16 har vi arbetat med ett projekt med syfte
att férbattra omhandertagandet av elever som stammar genom 6kat samarbete
mellan skolan och Logopedverksamheten. Vi ville identifiera behov och
forbattringsomraden utifran stammande elevers och pedagogers perspektiv. Vi
sokte svar pa foljande fragor:

e Hur 6kas kunskapen om stamning hos pedagoger?

e Hur kan en samverkansmodell mellan skola och logoped se ut?

e Hur kan logopeders arbetssatt utvecklas?

e Vilket informationsmaterial behdvs och vilka informationskanaler ar
lampliga?

For att fa svar pa vara fragor har vi bland annat intervjuat elever i dlder 12-18 ar
som stammar och fort en dialog med pedagoger och andra aktorer. Eleverna
beskriver att stamningen paverkar dem i skolan. De vill att alla i omgivningen ska
ha kunskap om stamning men de kan ha svart att veta hur man ska prata om det
och initiativet kan behdva komma fran en vuxen. Inom ramen for sin profession
ser pedagogerna behov av 6kad kunskap om stamning och det framkommer dven
en radsla for att “problematisera” om man tar upp amnet, vilket kan gora att de
drar sig for det och att samtalet inte blir av.

Gemensamma moten med elev, foraldrar och pedagoger, kontinuerliga
uppfoljningar och rena foéreldasningar om stamning kan bidra till att 6ka kunskapen
och gora stamningen "pratbar”. Pedagoger behdver involveras i
stamningsbehandlingen for att 6ka maojligheten till samtal med eleven, vilket kan
vara en forutsattning for att funktionsnedséattningen inte ska bli ett hinder. Vi
tanker oss ett férandrat logopediskt arbetssatt dar behandlingen utvidgas till att i
storre grad involvera elevens vardag. Vi 6nskar dven ett mer anvandarvanligt och
|attillgangligt informations- och behandlingsmaterial pa svenska.

Vi ser behovet av att olika berdrda grupper, t ex Stamningsférbundet, SPSM,
Skolverket och Logopedférbundet tar ett gemensamt grepp for att 6ka kunskapen
om stamning som en funktionsnedsattning och dess paverkan pa elevernas
forutsattningar i skolan. Den enskilda insatsen fran varje logoped och pedagog i
arbetet kring elever som stammar gor ocksa skillnad pa sikt.
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Tack till var chef Katarina Gustavson som uppmuntrade oss att starta det héar
projektet och gett oss den har mojligheten till utvecklingsarbete.

Tack till eleverna som har stallt upp pa intervjuerna och delat med sig av sina
erfarenheter och kommit med vardefulla synpunkter.
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Bakgrund

Stamning beskrivs enligt DSM IV som “stérningar av det normala talflodet eller talets tidmonster
(inadekvat for aldern). Stérningen av talflédet férsvarar patagligt skolarbete, yrkesarbete och social
kommunikation”. Forutom att stamning dr nagot som andra kan hora och se, kan det finnas
associerade symtom, sasom sociala, emotionella och kognitiva reaktioner pa stamningen, vilka ibland
ar dolda for omgivningen. Det gar inte att avgora hur stort stamningsproblemet &r bara utifran hur
mycket stamning som hors. Ca 5 %, dvs 100 000 st av Sveriges 2 miljoner barn, stammar en period
som varar langre an 6 manader och vanligaste debutaldern ar 2-4 ar. For majoriteten forsvinner
stamningen efter en kort tid, men med stigande alder 6kar risken for att stamningen blir bestdende.
Knappt 1% av den vuxna befolkningen stammar. | en hogstadieskola med 300 elever finns det alltsa i
medeltal minst 3-4 elever som stammar.

Pedagogernas bemdtande gentemot eleven som stammar spelar betydande roll och de paverkar
ocksa klasskamraternas installning och attityder (Irani & Gabel, 2008). Litteraturen och var kliniska
erfarenhet visar dock att pedagoger har begrdansad kunskap om och erfarenhet av stamning (Jenkins,
2010; Gustafsson & Hilborn, 2013). Det har nyligen gjorts en mastersuppsats inom
specialpedagogik med titeln “Stamning i skolan. Elevers och pedagogers erfarenheter” (Palvén,
2015). I denna studie patalas ocksad behovet av att lararutbildningen utbildar i stamning, och i
synnerhet om stamning i ett skolperspektiv. Vidare i denna foreslas samverkan mellan
specialpedagog och logoped da ”En tvarprofessionell samverkan kan underlatta for eleven som
stammar som far stottning av olika professioner, med olika perspektiv, men som samtidigt arbetar
tillsammans utifran elevens behov.”

Palvéns studie tar dven upp mobbning och utanférskap. Hon hanvisar till att internationella studier
ofta tar upp att den som stammar har en 6kad risk att bli mobbad. | hennes studie svarar mer én
hélften av de 36 deltagarna i aldrarna 18-35 ar att de ofta eller ibland har blivit utsatta for mobbning
pa grund av stamningen under skolaren. Daremot upplever tva tredjedelar av pedagogerna i studien
att de elever som de har mott som stammar aldrig eller nastan aldrig har blivit utsatta féor mobbning
pa grund av stamningen.

Logoped ar den yrkesgrupp som laser om stamning i sin grundutbildning och i Landstinget Dalarna
arbetar tva logopeder (60% tjanst) inom detta omrade. Av Dalarnas kommuner har enbart 2/15 en
logoped anstélld. | Ianet ges stamningsbehandling pa mottagningarna i Falun och Mora. | tidig alder
ligger mycket fokus pa indirekt behandling via foraldrarna men i skolaldern blir behandlingen mer
direkt i form av samtal med eleven och arbete med talteknik. Stor tid av behandlingen kan laggas pa
att prata om stamningen relaterat till skolan och det kan ofta vara dar eleven upplever att
stamningen ar pinsam och eventuellt vallar problem. Kamrater och pedagoger blir allt viktigare for
elevens installning till stamningen. Det kan vara en utmaning att diskutera kring stamning med en
tonaring som inte 4r van att prata om det. Logopeden ringer ofta upp mentorn/klasslararen for att
informera om stamning och prata om hur eleven paverkas av den i skolan. Var erfarenhet ar att
pedagogerna da ofta uppger att de inte ser stamningen som ett problem och efter det har man inte
mer kontakt. Pedagogens bild kanske inte stimmer med elevens uppfattning och dven om det inte
upplevs som ett stort problem av eleven heller tror vi att stamningen paverkar eleven pa fler an ett
satt i skolan. Vi upplever att vart nuvarande arbetssatt inom Logopedverksamheten i Dalarna ar for
begrdnsat och borde besta av mer samverkan mellan logoped och pedagoger.

Tack vare medel fran Ingvar Nordgrens fond har vi bada fatt méjlighet att under ett ars tid dgna 20%
at att jobba med ett projekt dar vi har férdjupat oss i amnet. Vi har under den tiden dven deltagit i en
kurs i forbattringskunskap for projektledare.



Syfte

Projektets syfte var att forbattra omhandertagandet av elever som stammar genom Okat samarbete
mellan skolan och Logopedverksamheten. Vi ville identifiera behov och forbattringsomraden utifran
stammande elevers och pedagogers perspektiv. Vi sokte svar pa foljande fragor:

e Hur 6kas kunskapen om stamning hos pedagoger?

e Hur kan en samverkansmodell mellan skola och logoped se ut?

e Hur kan logopeders arbetssatt utvecklas?

e Vilket informationsmaterial behovs och vilka informationskanaler ar lampliga?

Metod

Elevintervjuer

Ett intervjumaterial med 12 fragor utarbetades (appendix A) och vi gjorde en skriftlig och muntlig
forfragan (appendix B) till de elever i aldrarna 12-18 ar i Dalarnas lan som pa grund av stamning hade
pagaende logopedkontakt eller avslutat sin logopedkontakt under det senaste aret. Deltagandet var
frivilligt och med foraldrarnas godkannande. De forsdakrades anonymitet och att det inte skulle
paverka logopedbehandlingen om eleverna deltog eller inte. 11 elever tackade ja till att medverka
och intervjuerna genomfordes under sommaren 2015. Vissa intervjuer skedde pa mottagningen i
anslutning till ett logopedbesdk, andra i en lokal ndra hemmet och en i hemmet. Eleverna svarade
muntligt och svaren antecknades av logoped.

Samverkan skola-logoped

For att kunna kartlagga behov och 6ka samverkan kravdes kontakt med lanets kommuner och dess
pedagoger. Vi tog kontakt med skolcheferna respektive elevhalsocheferna i Avesta, Hedemora och
Gagnef samt med tal-/specialpedagoger i fler kommuner och informerade om vart projekt och
efterfragade intresse kring samverkan och erbjod utbildning. Lanets tal-/specialpedagoger 6nskade
en foreldasning om stamning och diskussion kring samarbete, varfor vi traffade den gruppen i
september 2015.

Vi bjod in pedagoger vi hade kontakt med till att vara med i en referensgrupp som sedan bildades
med 2 tal-/specialpedagoger, 1 specialldrare och 1 pedagog med ansvar for en klass med en
stammande elev. Vi traffades vid 4 tillfallen och diskuterade utifran olika fragestallningar.

Informationsmaterial och informationsspridning

For att kunna sprida kunskap om stamning pa ett bra satt behévs material i olika format. Vi gick
igenom material bade pa svenska och engelska for att fa en dverblick av vad som fanns och fick idéer
om vad som skulle kunna utvecklas.

Vi tog kontakt med andra som arbetar for att sprida kunskap om olika funktionsnedsattningar i
allmanhet och stamning i synnerhet, tex Stamningsférbundet och SPSM.



Resultat

Elevintervjuer

En sammanstallning av elevernas intervjusvar har gjorts och dessa har varit en utgangspunkt i det
fortsatta arbetet och vid foreldasningar som har hallits. | stort sett alla elever uttrycker att stamningen
paverkar dem i ndgon utstrackning i skolan, t ex att det kdnns pinsamt att stamma infér andra och att
de kan lata bli att svara pa fragor eller kinna obehag infor redovisning och hoglasning. Majoriteten
av eleverna beskriver en negativ kansla kopplad till stamningen och de kan pa olika satt forsoka
undvika att stamningen hors. Det kan kdnnas jobbigt att inte kunna lita pa sig sjalv och stamningen.
Flera patalar ocksa vikten av att komma ihag att de som stammar faktiskt vill prata minst lika mycket
som alla andra. Nagot som gar igen i svaren &r att eleverna vill att alla andra ska veta allt om
stamning, men de ska sjalva inte behova prata sa mycket om det. Andra ska veta vad stamning ar och
hur de kan hjalpa genom att stotta och uppmuntra, anvanda underlattande samspelsstrategier, gora
anpassningar samt férhindra retande och mobbing.

1)Hur marks det att du stammar?
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Majoriteten tar upp att stamningen hors i talet: “Det gar [langsammare att tala”, “Jag hakar upp mig
pa ord, fastnar pa manga ord som jag inte far fram i vissa lagen men daremot i andra”. Nagra kopplar
till att man pratar mindre: ”Ar inte lika pratglad”, ”Pratar inte s& mycket som en annan gér”. Ett par
kopplar det till kdnsla och sjdlvkansla: “Man har samre sjalvkansla”, ”Jag blir sur och tyst”. En
beskriver medrorelser, kamp: ”Far spasryckningar och stampar med foten”. En tycker att det &r nagot
som andra inte marker: “Bara nar jag berattar om det”.

2) Hur kdnns det ndr du stammar?

Negativ kansla Fysisk reaktion Inget
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Majoriteten ndmner en negativ kansla kopplad till stamning: “jobbigt, tufft, pinsamt, konstigt,
ledsen”. Flera namner fysiska reaktioner, att det kanns i magen, brostet, munnen och halsen: ”Blir



trott av att stamma”. En tycker inte att det kdnns nagonting. Manga elever jamfor sig med andra och
uttrycker att de kanner sig annorlunda och oroar sig for andras reaktioner

3) Vad tanker du nar du stammar?

10/11 ténker negativt pa stamningen i stamningsdgonblicket, med koppling till hur man uppfattas av
andra och hur man varderar sig sjalv: ”“Nu undrar dom val vad det ar nar jag inte far fram nagonting”,
”Att jag ar pinsam och att allt blir pinsamt, drar bort tid fran andra nar dom vill prata”, “Oh nej nu vill
jag inte prata langre, man vill bara undvika att stamma sa mycket som maijligt”. En nagmner talteknik:
"jag tanker automatiskt att jag ska ta det lugnt”.

4) Vad tianker du om din stamning?
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Mer an hélften uttrycker att stamningen ar jobbig pa nagot vis: ”Att det ar ett problem, det &r jobbigt
att lasa och fa fram meningar”, ”Det ar en fight i huvudet man far ta men som ar fullt mojlig att ga
vidare pad”. Ett par uttrycker att det inte &r ett sa stort problem: ”Det ar okej att stamma, jag undviker
helst inget”. Nagra svarar “inget”. Tva papekar att de bara tanker pa stamningen nar de arien
stamningsperiod.

5) G6r du nagot for att det inte ska markas att du stammar?

= Ja = Nej

-Vad i sa fall?

De flesta, 8/11, forsoker dolja stamningen pa olika satt. De byter ord, pratar mindre eller undviker
helt att prata. Det de sager kan planeras langt i forvag: ”Jag brukar hoppa 6ver ord som ar svara nar
jag skriver och sen ska ldsa upp det”. En namner anvandning av talteknik som &r till hjalp, att ldsa
lugnt. 3 uppger att de inte doéljer stamningen, 2 av dem ar dock inne i en period av lite stamning for
tillfallet.



6) Paverkar stamningen din kontakt med kompisar?

= Ja = Nej

-Hur i sa fall?

Mer an hélften, 6/11, tycker att stamningen paverkar kontakten med kompisar till viss del, men
kanske inte med de kompisar man kdnner val, utan med andra jamnariga. Det ar skillnad mellan vilka
man pratar med och hur manga det ar i gruppen: "Med jamnariga i stort kan det vara sa att man inte
pratar sa mycket som man vill”, ”Man ser att de kollar konstigt, de blir osdkra att prata”. Knappt
halften tycker inte att kontakten paverkas.

7) Paverkar stamningen dig i skolan (pa lektioner, raster, vid vissa uppgifter)?

-

= Ja = Nej

-Hur i sa fall?

Majoriteten, 9/11, paverkas av stamningen pa olika satt i skolan. Muntliga uppgifter sasom
redovisning, grupparbete och héglasning beskrivs som besvarliga. Eleverna kan undvika bade att
stélla och att svara pa fragor. De har olika uppfattningar huruvida betygen kan paverkas eller inte. En
16-arig elev sager: | svenska fick jag lagre betyg pa den muntliga delen for lararen tyckte inte att jag
kunde gora presentationer tillrackligt bra med 6gonkontakt. Borde ha tagit hdnsyn till stamningen!
Stamningen har gjort sa att man inte vill rdcka upp handen sa ofta och inte vill redovisa infor
klassen”. Ett par uppger att de inte blir paverkade, varav en uttrycker: ”Det kan haka sig om jag blir
stressad eller upphetsad men det gor inget”.

8) Ar det ndgot kompisar och liarare/forildrar/logoped kan gora for att hjilpa dig?
Alla svarar ja, det finns mycket omgivningen kan gora for att hjalpa:

e Uppmuntra och stétta: “Uppmuntra en till att orka fortsatta plugga och redovisa”, ”Man
maste bygga upp ett fortroende for varandra”.

e Anvanda underldttande samspelstrategier: “Ta det lugnt och lyssna pa mig, inte prata i
munnen for da blir det varre”.



e (Gora anpassningar: ”Bra att fa alternativ som att redovisa infor lararen eller liten grupp”,
”Lararen kan hjdlpa med att man inte far ett langt stycke att ldsa”, ”Lata mig slippa”.
e Forhindra retande/mobbing: “Hjalp att de inte retas”.

9) Hur ska andra veta hur de kan hjilpa dig som stammar?

10/11 uttrycker att information om stamning till omgivningen behovs; lararna borde fa det pa
lararutbildningen, ga en kurs eller soka pa néatet. Flera elever sager att de skulle kunna berétta sjélva
for andra men att det kan vara svart och inte sjalvklart hur det ska ga till. Vissa elever tycker att
omgivningen kan fraga den som stammar om de undrar ndgot. Nagra tycker att foradldrarna eller
logopeden ska informera: ”"Logopeden kan spela upp eller ge exempel pa stamning, den kan ocksa
prata med lararen”, “Varje skola borde ha en logoped som man kan ga till och logopeden ska ha
berattat i skolan om stamning och vad eleven tranar”.

10) Man kan ha andra typer av svarigheter, t ex dyslexi, adhd, horselnedsattning, férlamade ben.
Det kan man kalla for olika funktionsnedsattningar, precis som stamning &r.

-Vad finns det for likheter/olikheter?
- Ar alla lika okej att ha? Hur ser du pa andra med funktionsnedsittningar?

Begreppet funktionsnedsattning ar svart for flera elever att anvanda och kanske okant for nagra. De
har svart att hitta en passande term nar de pratar om vad stamning ar: "Bara att det fattas nagot i
kroppen. Ett problem, kanske en sjukdom”. Eleverna dr 4nda med pa att alla har olika forutsattningar
och man kan ha olika svarigheter. Eleverna uttrycker forstaelse for andra: ”Alla ar radda for att gora
bort sig”.

Vissa uttrycker att stamning ar unikt och nagot som inte pratas om lika mycket som det andra:
”Stamning ar en valdigt speciell nedsattning som inte ar sarskilt lik. Inte sa manga som har”.

Stamning kan upplevas bade som ett stérre och mindre problem &n andra funktionsnedsattningar:
”Stamning ar bara svart att prata medan andra kan ha svart att lara sig saker”, ”Stamning ar hela
tiden for man pratar mer an laser och skriver”, "Tror det ar jobbigare med dyslexi och adhd an

” o n

stamning”, "Stamning da kan man ju ga och prata, bara ibland svart. Sitter man i rullstol ar det att

an

alltid svart att ga”.

11) Vad gor/skulle géra det okej for dig att stamma och kdnna dig bra som du &r?

- Hur kan du sjélv paverka det?
- Vad kan andra gora, t ex ldrare, kompisar, féraldrar, logoped?

De flesta uttrycker att de kan kdnna sig okej som personer oavsett om de stammar eller inte och att
stamningen inte ar nagot de kan ra for. Den egna kanslan av att man duger som man ar behéver dock
stottas fran andra: “Man maste vilja och vara stark, svart nar man inte orkar”. Det hjalper om andra
vet om stamningen men inte bryr sig om den sa mycket. Andra behdéver veta att det ar naturligt och
inget man kan ra for. Det kan kdnnas bra att veta att man inte dr ensam. Ett bra bemotande fran



andra ar viktigt; att andra lyssnar och att ingen skrattar eller harmas: "En kompis har sagt att det inte
ar nagon fara, det spelar ingen roll att jag stammar”.

12) Vad behoéver andra (ldrare, kompisar, foraldrar) veta om stamning?
Svaren tar upp olika aspekter av vad andra beh6ver veta om stamning.

Den ena aspekten galler vad stamning beror pa och hur det yttrar sig och da inte bara det som hors
utan dven det som marks pa annat satt: “Att det dr en funktionsnedsattning och att alla som
stammar kan ha samre sjalvfortroende”, ”Att det inte handlar om att man ar dum eller samre utan
att man ar osaker angdende talet och d&d maste man fa forstaelse for det”, ”Det finns folk som kdnner
sig nedtryckta och inte kan kommunicera lika enkelt som andra”.

Den andra aspekten rér hur andra ska vara mot den som stammar:

e Uppmuntra och stétta: “Hjélpa en och prata med en, inte Iata bli att prata med en for att
man stammar”, ”Att dom ska ha talamod”.

e Anvinda underldttande samtalsstrategier: “Att den som lyssnar kanske maste vanta ibland”,
"Ta det lugnt och inte stressa upp utan ge tid att prata”, “Hjéalpa till — en kompis kan ta 6ver
om jag fastnar nar jag ska lasa hogt”.

e Gora anpassningar: “"De behdver ocksa veta man kanske inte tycker om hoglasning eller
redovisa”.

e Inte retas/mobbas: ”"Att dom inte ska skratta och sa”, ”Inte siga taskiga saker”.

Samverkan skola-logoped

Tack vare samarbetet med referensgruppen och Dalarnas tal-/specialpedagoggrupp har vi fatt svar
pa vad manga pedagoger anser sig behdva mer avinom omradet stamning, hur de vill fa till sig den
kunskapen och hur de vill att samarbetet ska se ut kring faktiska elever som stammar. Det behovs
kunskapsokning i flera led; hos klasslarare, specialpedagoger (vissa med specialistkompetens sprak
och tal)pa skolan och i Elevhélsan, kuratorer och skolskdterskor. Berérda pedagoger vill fa kunskap
om stamning kopplat till en viss elev och hur de bast kan stétta den personen. Bade pedagogerna och
vi logopeder tror att gemensamma moten kring stammande elever ar bra dar eleven och féraldrarna
ocksa deltar.

For upptackt i skolan skulle talscreening kunna goras av tal- eller specialpedagog, te x vid lds- och
skrivscreening. Remiss till logoped skulle helst innehalla underlag fran pedagogerna gallande hur
eleven paverkas av stamningen i specifika situationer, muntlig delaktighet och beskrivning av tal- och
sprakférmagan inklusive las- och skrivféormagan. Det forutsatter att pedagogerna har prata med
eleven, vilket ar 6nskvart redan innan logopedkontakt tas. Remissvaret kan behdva kompletteras
med faktiska aterkopplingssamtal, jamfort med rutinen vid Ias- och skrivutredningar. Man behover
tydliggora vilka som far ta del av remissvaret och eventuellt utlatande for att sakerstalla att
informationen gar fram till berérda pedagoger. Vid 6vergang mellan férskola och skola samt mellan
olika stadium ar det viktigt att kunskapen fors vidare, vilket inte alltid sker.

Lanets tal-/specialpedagoger 6nskade direkt en férelasning om stamning och fortsatt samarbete
kring amnet. Intresset for utbildning till pedagoger i stort har daremot varierat i kommunerna. |
nagot fall har man inte sett behov av det och i vissa fall har man inte kunnat skapa utrymme for det.
Specialpedagogerna i Avesta efterfragade dock en foreldsning, vilken genomférdes i november 2015.
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Da medverkade dven skolskoterskor och kuratorer fran Elevhalsan. En forelasning har ocksa hallits
for pedagogerna pa en skola i Falun, vilket initierades av en pedagog med tva barn som stammar i sin
klass. Vi har nu ett material som ar anvandbart i forelasningar for pedagoger.

Fran specialpedagoger som ocksa verkar inom horselvarden har idén kommit om en arlig
utbildningsdag for pedagoger som har elever som stammar. Nar det galler barn med
horselnedsattning sker det i samverkan mellan Landstinget Dalarna, lanets kommuner och
Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM), varav de senare ar arrangorer.

Informationsmaterial och informationsspridning

Bade elever och pedagoger efterfragar lattillgangligt material som man kan ldsa pa natet eller filmer
och liknande. Vi har gatt igenom material och gjort en sammanstallning av det vi har funnit
anvandbart (appendix C). Det finns bl a filmer som hittas via Youtube eller andra hemsidor, dar barn
som sjdlva stammar medverkar. Det mesta ar pa engelska och for pedagoger och lite dldre barn kan
det fungera bra att se dessa filmer men det vore 6nskvart att dessa textades eller att det gjordes en
motsvarande film pa svenska. Logopederna Scott Yaruss och Nina Reeves tillhandahaller via sin
hemsida praktiska tips i form av arbetsblad och videoklipp som kan anvandas i samverkan med
skolan och som skulle kunna dversattas till svenska.

Stamningsforbundet ar en viktig samarbetspartner som vi har varit i kontakt med. Férbundet hari
samarbete med logopeder just tagit fram ett nytt informationsmaterial i form av en skriftlig folder
gallande stamning hos férskolebarn. En folder gallande skolbarn ska ges ut under 2016. P3 deras
hemsida finns bade gammalt och nytt material att bestalla.

Sedan hosten 2015 har Stamningsforbundet en ledamot i Skolverkets samrad med mojlighet att ge
Skolverkets tjansteman synpunkter och reflektioner fran funktionshindersrérelsen vid diskussion om
aktuella projekt. Vi har haft mailkontakt och traffat denna ledamot, tillika ordférande i Stockholms
stamningsforening, for att diskutera ett samarbete da vi har ett gemensamt intresse av att 6ka
kunskapen om stamning i skolans varld.

Vi har ocksa fort en dialog med Dalarnas stamningsférening och gjort en gemensam aktion pa
Internationella Stamningsdagen den 22 oktober i form av en utstéllning om stamning pa biblioteken i
Borlénge och Rattvik. Detta uppmarksammades bade i lokal tv och radio. Vi har ocksa gemensamt
anordnat en traff for skolbarn som stammar i lanet med bowling och fika.

Vi har konstaterat att det inte finns nagon information om stamning pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens(SPSM) hemsida. Som pedagog kan man darmed inte vanda sig dit for stottning
kring elever som stammar, vilket man kan om det galler andra funktionsnedsattningar som t ex
sprakstorning.
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Diskussion/Lardomar

Elevintervjuer

Elevernas intervjusvar ger en tydlig bild av att stamningen paverkar dem i skolan pa sa vis att den kan
vara ett hinder i muntliga aktiviteter och att det kan kdnnas pinsamt att stamma infér andra. Svaren
kan dnda skilja sig at mycket mellan olika individer. Det kan ha betydelse om eleverna &r inne i en
stamningsperiod eller inte, vilken alder eleven har och om eleven har nagra andra
funktionsnedsattningar. Vissa fragor kan vara svarare att forsta och svara pa da de kraver distans till
sin egen stamning och ett metaperspektiv. Eleverna ar tydliga med att de vill att alla ska veta vad
stamning ar och hur man ska beméta elever som stammar. Radsla for att ”problematisera” hindrar
dock ofta pedagogerna fran att ta upp stamningen med eleverna, dvs man ar radd for att stamningen
Okar och att eleven upplever att den gor nagot fel om man pratar om det. Med tanke pa att det ar en
funktionsnedsattning och att det ger eleven ratt till pedagogiska anpassningar och stéd och som man
far ta hansyn till vid betygssattning sa ar det nodvandigt att ta upp det med eleven. Eleverna som
stammar ar medvetna om sin stamning men kan ha svart att ta upp det med en vuxen om det inte ar
nagot man brukar prata om. Eleverna ar heller inte sa medvetna om sina rattigheter. Det &r svarare
for pedagogerna att upptacka stamningen om det yttrar sig i undvikanden och begransningar snarare
an icke-flyt i talet och det &r viktigt att vaga fraga eleven om orsaken till eventuell tystnad eller
begransat deltagande. Darfor ligger ett stort ansvar ocksa pa elev och foraldrar att informera skolan
om stamningen. Det ar endast eleven sjalv som kan beskriva hur just denne paverkas av stamningen.

Det ar intressant att konstatera att Palvéns studie (2015) visar att personer som stammar och
pedagoger som har mott stammande elever svarar olika pa fragan om upplevelsen av utanférskap
och mobbning. Medan mer an hélften av de som stammar beskriver att de ofta eller ibland har blivit
mobbade fér stamningen under skolaren, svarar 2/3 av pedagogerna att de aldrig eller nastan aldrig
har uppmarksammat det.

Det ar ofta en oro hos foraldrar att deras barn ska bli mobbat for stamningen. Det &r ingen i
intervjuerna som uttrycker att den har blivit mobbad for att den stammar men vi har inte heller stallt
den fragan sa direkt. Majoriteten av eleverna som vi har intervjuat beskriver en kédnsla av att det ar
pinsamt och jobbigt att stamma. De kan kdnna sig annorlunda och ensamma om det men de flesta
uttrycker att de kanner sig okej som personer oavsett om de stammar eller inte. De tycker att det ar
viktigt att andra vet att det &r naturligt och inget man kan ra fér. Okad kunskap om stamning och
darmed ett annat forhallningssatt skulle ge en battre forstaelse for vad dessa elever behdver och
minska elevernas kdnsla av pinsamhet. Man kan jamfora med dyslexi som de senaste decennierna
har blivit mer allméant kdnt och mer accepterat i samhallet i stort.

Samverkan skola-logoped

Allmanna féreldsningar om stamning kan var bra men man kan fa battre effekt om pedagogerna
sjdlva kanner ett behov av att fa veta mera. Vi tror att riktad information till pedagoger som traffar
barn som stammar bade kan gora skillnad fér eleven for stunden men ocksa att kunskapen om
stamning sprids till fler och ger ringar pa vattnet. De pedagoger som undervisar barn som stammar
efterfragar kunskap och ar mottagliga for information som de i sin tur kan sprida vidare i sitt natverk.

En slutsats géllande logopedernas arbetssatt kring elever som stammar ar att mer tid bor laggas pa
att involvera skolans personal. Malet ar att stamningen ska bli naturlig att prata om och att skolans
personal med kunskap om stamning kan hjélpa eleven battre och forsta vad den enskilde eleven
behdver. Kontakt med ansvarig pedagog bor vara en rutin och logopeden kan erbjuda ett gemensamt
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mote pa Logopedmottagningen med pedagoger (inklusive specialpedagog), elev och foralder. Ett
mote pa skolan kan annars vara mer effektivt och tjdna fler syften da man kan traffa hela lararlaget.
Det ger ocksa mojlighet att gora klassrumsbesdk. Vi tanker att det inte bara racker med ett
informationsmote utan att det bor vara en kontinuerlig kontakt mellan pedagoger och logoped
géllande anpassningar, taltraning och att underlatta for samtal kring stamning. Samarbetet kan vara
hjalpt av att material som eleven arbetar med hos logoped tas med till skolan och vice versa. Det kan
t ex vara en egen kartlaggning av stamningen som eleven kan anvanda for att prata om den och de
behov hen har. Klasskamraterna till den som stammar kan ocksa behova lara sig om stamning och
hur man bemoter den som stammar. Beroende pa alder och instéllning till stamningen kan det
upplevas olika svart for den stammande eleven att beratta sjalv for kompisar. Somliga vill att lararen
pratar om det i klassen, andra vill ha hjalp fran logoped och nagra vill inte ta upp det alls.

Ca 0,5% av Sveriges ca 2 miljoner barn (0-20 ar) uppges ha en horselnedséattning (enligt DHB:s
hemsida) vilket kan jamféras med att mer dn 1 % av alla skolbarn stammar. | varje kommun i Dalarna
finns en horselpedagog som ansvarar for att folja upp barnen med hérselnedsattning medan inget
motsvarande finns for elever som stammar. Kanske skulle man kunna applicera horselvardens
arbetssatt nar det géller uppfoljningar dver tid och arliga utbildningar av pedagoger. | nuldget gar det
stodet dock inte att fa fran SPSM. Ett annat satt att 6ka kunskapen om stamning i skolan ar att
anstalla logopeder i Elevhdlsoteamen.

Informationsmaterial och informationsspridning

Information om stamning behover vara tilltalande, digital och hittas latt ndr man séker den. Det
skulle vara 6nskvart att en googling pa “stamning” skulle ge nagra sakra traffar med adekvat
information. Det bor ga att hitta via Stamningsférbundet, Skolverkets och SPSM:s hemsidor. Befintlig
skriftlig information behéver kompletteras med annat sasom filmer, inspelade foreldsningar,
stamningsblogg, chatforum eller annat. Man skulle kunna anvédnda intervjusvaren fran projektet for
att ge en bild av skolbarns uppfattning om sin stamning och hur de paverkas av den. Var 6nskan &r
att gora det materialet tillgangligt for allménheten, t ex i form av en film. Vi har framfort vara asikter
till Stamningsférbundet och borjat féra en diskussion kring att eventuellt utveckla detta.

Vi ser behovet av att olika berdrda grupper, t ex Stamningsférbundet, SPSM, Skolverket och
Logopedférbundet tar ett gemensamt grepp for att 6ka kunskapen om stamning som en
funktionsnedsattning och dess paverkan pa elevernas forutsattningar i skolan. Den enskilda insatsen
fran varje logoped och pedagog i arbetet kring elever som stammar gor ocksa skillnad pa sikt.
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Appendix A.

INTERVJUGUIDE ELEVER

1)Hur maérks det att du stammar?
2)Hur kanns det nar du stammar?
3)Vad tanker du ndr du stammar?
4)Vad tanker du om din stamning?
5)Gor du nagot for att det inte ska markas att du stammar?
e Vadisafall?
6)Paverkar stamningen din kontakt med kompisar?
e Hurisafall?
7)Paverkar stamningen dig i skolan (pa lektioner, raster, vid vissa uppgifter)?
e Omja, hurisafall?
8)Ar det ndgot kompisar och ldrare/féraldrar/logoped kan géra for att hjalpa dig?
9)Hur ska andra veta hur de kan hjalpa dig som stammar?

10)Man kan ha andra typer av svarigheter, t ex dyslexi, ADHD, horselnedsattning, férlamade ben. Det
kan man kalla for olika funktionsnedsattningar, precis som stamning ar.

e Vad finns det for likheter/olikheter?
e Aralla lika okej att ha?
e Hur ser du pa andra med funktionsnedsattningar?

11)Vad gor/skulle gora det okej for dig att stamma och kdnna dig bra som du &r?

e Hur kan du sjalv paverka det?
e Vad kan andra gora, t ex larare, kompisar, fordldrar, logoped?

12)Vad behover andra (larare, kompisar, féraldrar) veta om stamning?
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Appendix B

Till
Malsman och barn/ungdom

Ni far detta brev eftersom ni har/har haft kontakt med Logopedmottagningen i Falun eller Mora
angaende ditt barns/din stamning.

Vi ar tva logopeder, Kristina Pettersson och Asa Rundstrém, verksamma inom Logopedin i Dalarna
som har pabdrjat ett forbattringsarbete som syftar till att 6ka kvalitén pa vart arbetssatt nar det
géller skolbarn/ungdomar mellan 12-16 ar som stammar.

Vi undrar om vi skulle kunna fa traffa ditt barn for en kort intervju pa ca 30 minuter for att stalla
nagra fragor som handlar om hur stamningen upplevs och paverkar i skolan. Ditt barns synpunkter &r
vardefulla for oss for att vi ska kunna utvecklas och bli battre pa vart jobb.

Deltagandet ar helt frivilligt och kommer naturligtvis inte att paverka vara nuvarande kontakter. All
information som framkommer i projektet kommer att behandlas helt anonymt och alla eventuella
sammanstallningar kommer att presenteras sa att ingen enskild person kan identifieras.

Vi ar flexibla och har majlighet till att traffas hos oss pa logopedmottagningen i Falun eller Mora, pa
skolan, eller en annan plats och tid som vi kommer éverens om. Foralder eller kompis ar valkommen
att vara med.

Ring eller maila till ndgon av oss sa bestdmmer vi en tid for ett mote.

Hor garna av er vid fragor!

Kristina Pettersson, leg logoped Asa Rundstrom, leg logoped
Kristina.pettersson@ltdalarna.se asa.rundstrom@Itdalarna.se
0250-49 31 47 023-49 27 29
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Appendix C

Stamning — kort informationsfilm frdn logopedutbildningen i Uppsala om stamning:
https://www.youtube.com/watch?v=BQyYVT8fNGQ

DVD:n ”Jag stammar pa ” som handlar om 2 skolbarn samt en vuxen som stammar.

Bok: ”Jag stammar bara. En bok for barn som stammar mellan 7 och 12 ar”. Vander sig bade
till eleven sjalv, anhoriga och larare.

Stamningsforbundets folder “Barn som stammar”.
Frdn Belgische Stottervereniging BSV:

Stuttering: a short animation film -tecknad informationsfilm med engelskt tal
https://www.youtube.com/watch?v=yllmddd8r6él

Frdn Stuttering Foundation of America —filmer med barn som stammar:
Stuttering - For kids, by kids: https://www.youtube.com/watch?v=Po-WMo8vXRY
Stuttering: Straight talk for teachers https://www.youtube.com/watch?v=ix65403ruKI

Bok: “Do you stutter: a guide for teens”

Frdn The Michael Palin Centre och NHS Islington i London:
“Wait wait I'm not finished yet”, lank till pa www.stammeringcentre.org

Bok: “Understanding stammering or stuttering, a guide for parents, teachers and other
professionals”, Elaine Kelman and Alison Whyte. Svensk Oversattning pa gang.

Logopederna Scott Yaruss och Nina Reeves hemsida: www.stutteringtherapyresources.com
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