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Abstract

Palvén, Erika (2015). Stuttering in school — experiences of students and teachers.
Master’s Degree in Special Education, School development and Leadership, faculty of

Teaching and Society, Malmo University, School of Teacher Education.

Problem area: A lot of time in school consists of verbal communication. That may
result in stress and loneliness for students who stutter. Many schools neither have staff
with knowledge about stuttering nor about how to meet the needs of these students.
Without this knowledge teachers do not know how to create a good learning
environment in relation to stuttering. We need to find out about the hinders that both
students and teachers might encounter, as well as the possibilities, in order to find out

about what a suitable pedagogy might look like when it comes to stuttering.

Aim: The aim of the study is to reach knowledge about how schools proactively can
offer a learning environment that makes it easier for students who stutter, both

educationally and socially.
Questions: To get a picture of the problem area the following questions were asked:

1) What experiences do students and teachers have about possibilities and hinders that

students who stutter meet in school?

2) What do students and teachers think a suitable learning environment in relation to

stuttering would look like?

Theory: The theories used in the study consists of relational perspectives between the
individual and the surrounding environment. Focus is set on relations with other people,
but also on relations between the individual and the surrounding environment itself.
Interpersonal treatment, collaboration and communication are included in the study, as

well as theories about stuttering.

Method: The study is a mixed methods study and was carried out using both
quantitative and qualitative methods. Interviews and questionnaires were used and data

were collected from two different groups; students and teachers

Results: The data of the experiences and thoughts of the students and teachers show
both hinders and possibilities. One student might prefer one way which another student

may reject. It becomes clear that there is no solution that fits all. The same goes for



teachers. In some areas they agree, in others not. Communication and collaboration
between students and teachers are needed in order to create a good pedagogy in relation
to stuttering. The needs and thoughts of the student should show the path. To be able to
offer a suitable pedagogy, the emphasis need to be set on personal relations and

adjustments in the surrounding environment, but also on knowledge about stuttering.

Educational objectives: Through this study schools might find support in how to offer
suitable possibilities for students who stutter. The study focuses on what might be
important for teachers to think about when trying to meet the needs of these students. It
also focuses on different adjustments that might be suitable. In relation to stuttering, the
Swedish Education Act is discussed. Furthermore the study focuses on the risks of
loneliness and bullying of students who stutter and how schools could work proactively

against that.

Implications within Special Education: Educators need to gain more knowledge about
stuttering. They also need knowledge about the different strategies that students might
use to avoid speaking in front of others. Teachers in special education could play a vital
role when it comes to offering more possibilities for students who stutter. First the
teachers in special education need to gain knowledge about stuttering and one solution
is that they get that possibility during their education. If universities and teacher training
colleges offer education about stuttering, the teachers in special education could in turn
train the teachers in schools. Collaboration between teachers in special education and
speech and language therapists is another possible way of improving teachers’

knowledge about stuttering.

Keywords: Stuttering, communication, collaboration, interpersonal treatment, learning

environment.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Mitt intresse for stamning tog sin borjan for nadgra ar sedan nér jag gick en
specialpedagogisk pabyggnadsutbildning i tal- och sprakutveckling pa Malmé hogskola.
Parallellt med utbildningen hade jag formanen att vara verksam som specialpedagog
med inriktning just tal- och sprak. Under min anstéllning upplevde jag att de skolor som
jag kom i kontakt med saknade kunskap om och beredskap for stamning. Under samtal
med andra specialpedagoger med samma inriktning som min upplevde jag ofta en oro
nir det kom till stamning. P4 sa sétt vicktes egna funderingar om skolans ansvar for
elever i denna problematik och om varfor sjdlva dmnesomrédet var sa laddat och nagot
som specialpedagoger helst inte samtalade om. Det verkade som om de fokuserade sig
pa den medicinska aspekten, men tappade bort den pedagogiska och
specialpedagogiska. Eftersom anstdllningen var begriansad och endast under en kortare
tid gav jag mig inte djupare in i diskussionen, men min erfarenhet resulterade 1 ett
intresse att ta reda pa mer. Eftersom skolor verkade sakna beredskap for elever som
stammar vécktes tankar om hur skoltiden kan se ut for dessa elever. Tankar uppstod
ocksa kring pa vilka sitt specialpedagoger skulle kunna vara delaktiga ndr det kommer

till att underlétta for elever som stammar.

Nar jag borjade soka efter forskning om stamning i en skolkontext som genomforts
under de senaste tio aren, upptickte jag att det inte fanns svensk forskning inom
amnesomradet som samtidigt var peer reviewed. Enligt Vetenskapsridet innebér peer
review att en artikel har granskats av forskare som ar kunniga inom forskningsféltet och
att artikeln darigenom héller vetenskaplig kvalitet (Vetenskapsradet, 2015, elektronisk
kélla). Jag kunde endast hitta en vetenskaplig artikel pa denna nivd om stamning i
huvud taget och som é&r skriven av en svensk, och det dr Alm (2014). Tilldggas bor att
Alms artikel dock &r en internationellt publicerad forskningsoversikt, som inte har
skolfokus och som inte &r inriktad pa att belysa stamning just i Sverige. Trots att
artikeln inte har stamning i skolan som fokus &r den av intresse att ha med i studien.
Detsamma giller dven en del andra valda internationella artiklar som saknar sjélva
skolperspektivet. Sammantaget innehaller de annan kunskap om stamning som é&r

relevant for och som gér att dverfora till skolans verksamhet.



De internationella artiklar som finns och som é&r inriktade pd stamning i ett
skolperspektiv utgar framst fran forskning i Australien, Storbritannien, Kanada och
USA. Samtidigt som det finns en del forskning dr den inte tillrdcklig och forskare

efterfragar mer (Jenkins, 2010; O’Brian, Jones, Packman, Menzies & Onslow, 2011).

Egen erfarenhet av bristande kunskap om och beredskap for stamning pé skolor,
forskningsluckor inom omradet och efterfragan av en inriktning som den hér blev

saledes startskottet for denna studie.

1.2 Problemomrade

Mycket tid i skolan dgnas &t muntlig kommunikation. Det talade spraket utgor stora
delar av undervisningen, men ocksd av sociala aktiviteter sdsom raster. Forvantningar
om muntlig kommunikation kan innebéra att elever som stammar upplever stress och
utsatthet ofta pa grund av stamningen, som kan vara oberéknelig. Om fokus flyttas till
den omgivande miljon, hur ser den dé ut for elever som stammar? Stamningsforbundet
vittnar om manga beréttelser fran dessa elever och deras fordldrar och om deras moten
med skolan (Anita Blom, 2015, personlig kommunikation). Bland annat visar
berittelserna pa okunskap om stamning pé skolor och negativa skolupplevelser for
eleverna. Anita Blom betonar att det dr minst lika viktigt att kunna kommunicera och
delta i klassens kommunikativa del som att kunna ldsa och skriva. I 6verensstimmelse
med tidigare forskning (bl.a. Jenkins, 2010) framhaller hon dock att skolan inte vet hur
den ska skapa goda mgjligheter for elever som stammar. Om denna elevgrupp fran
omgivningen inte far samma forutsattningar att gora sina roster horda som elever som
inte stammar, ges inte samma mojligheter till delaktighet och demokrati. Utover
stamningen i sig paverkar saledes ocksa omgivningen elevens mdjlighet till muntlig

kommunikation.

Anita Blom tilldgger, i 6verensstimmelse med tidigare forskning, att elever som
stammar tillhor de elever som blir mest mobbade. Internationella studier visar just att
elever som stammar l6per storre risk for att bli utsatta for bade utanférskap och
mobbning (bl.a. Nippold & Packman, 2012; Rees & Sabia, 2014). For att undvika att
dessa elever hamnar utanfor gemenskapen och blir utsatta for mobbning &r det viktigt
att belysa omgivningen och det bemdtande som finns déri. Utifrén ett
klassrumsperspektiv beskrivs pedagoger ha en maktposition vilken paverkar bade

eleven som stammar, men ocksa klasskamraternas instillning och attityder (Irani &



Gabel, 2008). Pedagogers bemdtande spelar diarfor en betydande roll och det kan hjilpa
eller stjdlpa for eleven. Forskning visar samtidigt att pedagoger ofta saknar kunskap om
stamning och om vad pedagoger bor tinka pa i métet med elever som stammar (Jenkins,
2010). Om pedagoger saknar denna kunskap kan eleven som stammar fa simre
forutsittningar i skolan 4n elever som inte stammar. Betyget kan bli paverkat men ocksé
mojligheterna till social- och kunskapsmaissig utveckling. Tiden i skolan pdverkar inte

bara eleven for stunden utan ocksa 1 framtiden.

Stamning i en skolkontext &r 1 hog grad outforskat, inte minst vad géller den omgivande
miljon, pedagogers bemotande och relationen mellan elev och pedagog. For att kunna
erbjuda eleverna en skoltid som berikar och som ldgger en god grund for framtiden ar
det séledes angeldget att ta reda pa mer. Sammanfattningsvis framkommer ovan en bild
av att skolan kan vara problematisk for elever som stammar och det &r av vikt att
undersoka detta vidare. For att skolan ska bli en positiv erfarenhet for dessa elever
menar jag att de svarigheter som elever som stammar kan méta i skolan, men ocksé de
situationer som kan underlitta, behover belysas. Studiens problemformulering ar

saledes: Vilka hinder och vilka mdjligheter finns i skolan for elever som stammar?

1.3 Centrala begrepp
Elever och pedagoger

I studien viljer jag att bendmna deltagarna elever och pedagoger. En del elever gér i
skolan medan andra har slutat. De har dock en gemensam upplevelse av att antingen
vara eller ha varit elever. Pedagogerna har olika utbildningar och anstillningar. De har
erfarenhet antingen frdn grundskola, grundsarskola, gymnasieskola, gymnasiesérskola
eller fran mer &n en av dessa. Gemensamt for pedagogerna ar att de har gatt en

pedagogisk utbildning och att de ar eller har varit verksamma som pedagoger.

Specialpedagog och specialléirare

Specialpedagoger dr pedagoger som har en forskolldrarexamen, grundldrarexamen,
dmnesldrarexamen, yrkesldrarexamen eller en motsvarande dldre examen i botten. For
att sedan bli specialpedagog behdvs en vidareutbildning. For att bli specialldrare kravs,
utover ndgon av de examina som ndmnts ovan, hogskolepoéng i svenska eller
matematik beroende pa inriktning. Inom specialldrarprogrammet finns tre olika
inriktningar varav en dr Sprak-, skriv och lasutveckling. Varken i utbildningsplanen for

specialpedagoger (Malmo hogskola, 2015a, elektronisk kélla) eller for specialldrare



(Malmo hogskola, 2015b, elektronisk killa) finns det att 1dsa ndgot om stamning.
Genom kontakt med Stockholms, Gteborgs och Umeds universitet samt Kristianstad
hogskola framkommer det att deras specialldrar- eller specialpedagogutbildning inte
heller har nagon utbildning om stamning (Stamningsutbildning universitet och

hogskolor, personlig kommunikation).

Specialpedagoger och specialldrare arbetar for elever som ér 1 behov av sérskilt stod. I
yrkesrollen ingér handledning av personal och for specialpedagoger dven
skolutveckling. Specialpedagogen inriktar sitt arbete pa tre nivaer; individ, grupp och

organisation. (Malmo hdgskola, 2015c, elektronisk killa).

Efter att jag sjdlv hade last till specialpedagog fanns det mojlighet att gé en
pabyggnadsutbildning i tal- och sprak pd Malmo hogskola, vilket jag gjorde 2012-2013.
Da ingick en tvadagars utbildning om stamning. Numera kan man inte vilja inriktning
som specialpedagog. Daremot som specialldrare, som ndmnt ovan. Eftersom jag ar
utbildad till specialpedagog véljer jag att 1 studien framst diskutera utifrdn yrkesgruppen
specialpedagoger. Eftersom likheterna de bada yrkesgrupperna emellan dock éar flera
vander jag mig dven till speciallérare, trots att jag inte anvénder sjdlva benimningen i
texten. En annan anledning till att jag endast anvinder bendmningen specialpedagog ar

att det 1 I0ptexten underléttar att bara anvénda en.
Logoped

En logoped arbetar med svarigheter som kan drabba rost, tal och sprak. Utbildningen for
att bli logoped 4r 4 4r. Huvudomradet i1 utbildningen ar logopedi och dérutdver
tillkommer medicinska &mnen, psykologi, lingvistik och fonetik (Lunds universitet,
2015, elektronisk killa). Internationellt sett bendmns motsvarigheten till en logoped 1
USA speech and language pathologists, 1 Australien speech pathologists och 1
Storbritannien speech and language therapists (Onslow & O’Brian, 2013). For
enkelhetens skull véljer jag i studien att anvdnda mig av enbart bendmningen logopeder.
Denna profession ér internationellt sett ofta anstélld pa skolor for att arbeta med
stamningsterapi. I Sverige ar det vanligast forekommande att logopeder ar anstillda
inom varden (Go6teborgs universitet, 2015, elektronisk kélla) men i en del kommuner

finns logopeder anstéllda inom elevhilsan.
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1.4 Vad ar stamning?

Stamning kan se olika ut och variera mellan individer. Den kan delas upp i en inre och
icke horbar del och i en yttre och horbar. Forklaring om skillnaden dem emellan foljer
nedan. Olika definitioner finns att hitta nir det kommer till den yttre och horbara
stamningen. Den kan forekomma bland annat genom omtagningar av hela ord eller
stavelser. Den horbara stamningen kan ocksa forekomma genom att ljud forlédngs eller
genom blockeringar som oftast uppstar i borjan av ord och satser. Socialstyrelsen (2010)
har gjort en Oversittning utifrdin WHO:s (Varldshilsoorganisationens) klassifikation av
stamning, som gavs ut 1992. Socialstyrelsen beskriver utifrdn den, stamning pd foljande
satt:

Stamning karakteriseras av dterkommande repetitioner eller forldngningar av ljud,

stavelser eller ord, eller av dterkommande uppehall eller pauser som avbryter den

rytmiska talstrommen. Problemet bor klassificeras som storning bara nér
svarighetsgraden paverkar talfardigheten. (Socialstyrelsen, 2010, s. 208).

Stamningsforbundet (2015, elektronisk kélla) forklarar stamning sa hér:

Stamning kdnnetecknas av svarigheter att komma framaét i talet, trots att personen vet
vad hon eller han vill sdga. Vanliga symptom é&r blockeringar eller upprepningar av
ljud, stavelser eller ord. Manga har problem med att starta talet. Ofta stammar barnet
mer pa vissa ljud och ord. Ibland 4r stamningen férknippad med muskelspénning eller
medrdorelser, sarskilt 1 kike, mun och dgon.

Angaende prevalensen av stamning, hur vanligt forekommande det &r inom en viss
population, finns olika siffor att tillga. Det beror enligt Guitar (2006) bland annat pa att
det inte finns en definition av stamning, utan att dessa kan variera. En annan anledning
till variationen av prevalenssiffror kan vara att forskare har haft olika krav pa hur lange
en person ska ha stammat for att inga i studien (Guitar, 2006). I en studie dir den
undersokta gruppen ska ha stammat en viss tid som minimum for att delta och 1 en
studie som inte har samma tidskrav, blir siffrorna saledes inte desamma. Lundberg
(2005) menar dock, i 6verensstimmelse med annan stamningslitteratur, att ca 1 % av
den vuxna befolkningen stammar oavsett land. I férskoledldern, da den tidiga
sprakutvecklingen dger rum, dr siffran hogre och stamning debuterar oftast i tva- till
femarsdldern, men forsvinner ofta hos ménga barn. Trots att det dr séllsynt kan en debut
av stamning dock ske nér barnet &r dldre och kanske borjar skolan. Nér puberteten har
paborjats dr det ovanligt att stamning uppkommer. Om stamningen kvarstar i
ungdomsaren fortsitter den oftast dven 1 vuxen alder (Fabaech Knudsen & Christmann,

2014). Ménga som stammar lér sig att leva med stamningen och de problem som
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personen kan uppleva minskar ofta med &ren (Stamningsforbundet, 2015, elektronisk
kalla). I litteratur om stamning, bland annat Larsson (1995) framkommer det att det ar

vanligare att pojkar stammar an flickor.

Fabaech Knudsen och Christmann (2014) framhéller att stamning kan uppsté péa grund
av olika faktorer. De kan vara drftliga, sprakliga, talmotoriska men ocksa
omvdérldsbetingande. Packman (2012) dr av samma uppfattning och tillagger att det
mest forekommande bland stamningsforskare numera dr att se stamning som nagot som
uppstér pa grund av och genom interaktion mellan olika faktorer. Nyare forskning pekar

pa att arftliga anlag i de flesta fall 4r en forutséttning for att stamning ska uppsta.

Stamning dr heterogen och innebér att den kan se olika ut hos olika individer. Den kan
ocksa variera i grad periodvis och den kan vara besvérligare eller enklare beroende pa
personens kinslotillstdnd, sjdlva situationen, samtalspartnern samt den egna rollen
(Lundberg, 2006). Ibland anvinds en isbergsmetafor for att beskriva stamning. Den del
av berget som syns dver ytan representerar den yttre och framforallt horbara delen av
stamningen. Den brukar bendmnas den 0ppna stamningen. Hér ingér sjdlva talet, men
ockséd de muskelrorelser som kan uppsté. Den underliggande och betydligt storre delen
av isberget motsvarar den inre, psykologiska och kidnsloméssiga delen av stamningen,
dven bendmnd den dolda stamningen (Larsson, 1995). Larsson framhaller att den

horbara stamningen kan vara det minsta problemet.

1.5 Den svenska skollagen
Skolan ska ta hdnsyn till alla elever och deras behov.

[ utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska
ges stod och stimulans sé att de utvecklas sd langt som mojligt. En stridvan ska vara att
uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig
utbildningen. (Skollagen, 2010:800, § 4, s. 16)

Skolan ska ge eleverna det stod de behover for att mojliggora utveckling for dem.
Anpassningar och olika valmgjligheter ska ges eleverna for att de ska f& samma
forutséttningar 1 skolan som elever som inte stammar. Skolan ska skapa forutsittningar
for att elever ska kunna utveckla kunskap. Eleverna ska backas upp for att inte bara vilja
lara sig saker nu, utan ocksa i framtiden.

Utbildningen inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och

utveckla kunskaper och viarden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att ldra. (Skollagen, 2010:800, § 4,s.16)
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Ingen elev ska behdva bli utsatt for mobbning eller hamna i utanforskap. Det dr nagot
som alla pedagoger ska motverka.
Var och en som verkar inom utbildningen ska fradmja de ménskliga réttigheterna och

aktivt motverka alla former av krinkande behandling. (Skollagen, 2010:800, § 5, s.
16)

Elevens bésta ska vara det som styr utbildningen och elever ska ges mdjlighet att
uttrycka sina behov och om hur den ser pa skolan.

I all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska barnets bésta
vara utgangspunkt. Med barn avses varje minniska under 18 ar. Barn ska ha mojlighet

att fritt uttrycka sina ésikter i alla fragor som ror honom eller henne. (Skollagen,
2010:800, § 10,s. 17)

Pedagoger ska stotta och stimulera eleven utifran elevens behov. Eleven ska utifrén sina
forutsittningar ges mojlighet att utvecklas bade nir det kommer till ldrande och
personlig utveckling. Eleven ska s langt som mojligt stottas for att uppnd utbildningens
mal.

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt larande

och sin personliga utveckling for att de utifrn sina egna forutséttningar ska kunna

utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. (Skollagen, 2010:800, § 3, s.
28)

1.6 Extra anpassningar och sarskilt stod

Om en elev som stammar &r 1 behov av anpassningar 1 larmiljon ska dessa anpassningar
goras snarast. Om pedagoger i1 klassrummet inte har kunskap om att stamning kan vara
inre och icke horbar, eller om olika strategier for att dolja stamningen, dr det dock svéart
att uppticka elevens behov. I Skolverkets allménna rdd om Arbete med extra
anpassningar, sdrskilt stod och dtgdrdsprogram (2014) fortydligas vikten av tidiga
insatser. Dér framhalls det att anpassningar 1 ldrmiljon méste goras skyndsamt nir en
elev visar tecken pa att vara i behov av extra anpassningar. Om inte extra anpassningar
upplevs som tillrdckliga for eleven gors en anmélan till rektorn om utredning for sdarskilt

stod.

1.7 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur skolor proaktivt kan mojliggora och

underlétta for kunskapsutveckling och social utveckling for elever som stammar. For att

uppna syftet stills foljande fragor:
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Vilka erfarenheter har elever och pedagoger av mdjligheter och hinder i skolan for

elever som stammar?

Vad har elever och pedagoger for tankar om hur skolan kan underliitta for elever som

stammar?
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2. Tidigare forskning

2.1 Sokning och val av vetenskapliga artiklar

I sdkandet efter vetenskapliga artiklar har jag frimst anvint sokmotorerna Summon och
ERIC med granssnitt EBSCO, men &ven Google Scholar och ERIC med gréanssnitt
ProQuest. Anledningen till att sokningarna har koncentrerats till de tva forstnimnda
databaserna dr att det visade sig att det inte finns ndgon stérre variation mellan
vetenskapliga artiklar inom d&mnesomradet, oavsett databas. En annan anledning till att
databaserna blev just SUMMON och ERIC via EBSCO ér att badda &r omfattande och
har stora utbud om forskning inom pedagogik. S6kningarna har framst 4gt rum under

2014, men dven i borjan av 2015.

Eftersom det visade sig att studier om stamning dr mest forekommande utifran ett
logopediskt och psykologiskt perspektiv har jag dven genomfort sokningar pa PUB
MED. Jag har dirfor inkluderat ett professionsskifte frdn pedagoger och
specialpedagoger till psykologer och logopeder. Artiklar om hur logopeder béttre kan
mota de behov som elever som stammar kan ha har jag valt att ha med i studien. Jag har
ocksa valt att ha med studier om hur logopeder kan arbeta aktivt mot och forebygga
mobbning. Att soka artiklar inom andra &mnesomraden 4dn pedagogik 6ppnade upp for
fler mojligheter. Artiklarna bidrog till en bredare bild av stamning i skolan. Aven om
artiklar ingick i andra &mnesomraden &n pedagogik tillférde de sammantaget viktig
kunskap infor studiens syfte och fragestéllningar. Exempelvis dr kunskap om
konsekvenser av stamning av stor vikt {for att skolor ska kunna erbjuda en larmilj6 som
skapar sa goda forutsittningar som mojligt for elever som stammar. Darfor har jag valt
att &ven ha med artiklar som tar upp stamning utifrén ett psykologiskt och logopediskt

perspektiv.

Studier om pedagogers erfarenhet och kunskap om stamning har jag ocksé valt att ha
med. Artiklarna belyser hinder och méjligheter som elever och pedagoger kan uppleva i
skolan. Artiklar om férdomar, attityder, utanforskap och mobbning i skolan utifran
stamning sett ingér ocksd 1 denna studie. Trots att jag har sokt vid mer &n ett tillfdlle och

trots att jag har varierat sokorden sd har dock ofta samma artiklar kommit upp.

Jag borjade med de svenska sokorden stamning och skola. Mycket snart insdg jag att
detta innebar stora begrédnsningar och jag valde att dverga till engelska. De sdokord som

anvéndes blev: stuttering, stuttering + school, stuttering + education, stuttering +
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collaboration, stuttering + special needs. Jag har valt att 4ven soka efter nordiska
studier pa norska och danska, men det blev inga tréffar pa vetenskapliga artiklar pa

dessa sprak.

For att hitta vetenskapliga artiklar med god tillforlitlighet har jag valt att rikta min
sOkning mot artiklar som har granskats och publicerats internationellt och som &r peer-
reviewed. De artiklar som ingar i studien kommer fran online publicerade
internationella vetenskapliga tidskrifter som &r vl etablerade inom omrédet tal- och
sprak och pedagogik. Undantaget &r ett och det 4r en studie som gjordes av The
National Stuttering Association i USA (2009, The Experience of People Who Stutter — A
Survey by the National Stuttering Association, elektronisk kélla, hdmtad 24.2.2015).
Studiens tillforlitlighet stiarks dock eftersom forsdksgruppen ér stor; 1235 personer. Av
dessa var 686 vuxna personer som stammar, 31 tondringar som stammar, 164 foréldrar

till barn som stammar och 354 logopeder.

De valda artiklarna dr baserade pé studier som dr genomforda i Storbritannien, USA,
Kanada och Australien. Endast en artikel som &r publicerad internationellt &r skriven av
en svensk (Alm, 2014). Tilldggas bor att det ar en forskningsoversikt och saledes inte en
undersokning av ndgot 1 Sverige. De internationella texterna héller god
generaliserbarhet eftersom Sverige och dessa lédnder liknar varandra pa manga sétt vilket

saledes mojliggor jamforelser 1anderna emellan.

En del av forfattarna som ingér i studien dterkommer 1 flera artiklar om stamning och
tal- och sprék, ibland som medforfattare tillsammans med andra och ibland som
forfattare vilka andra refererar till. Flertalet av forfattarna har lang erfarenhet av
stamningsomridet som yrkesverksamma. Eftersom forskning om stamning &r relativt

liten dr de involverade personerna ganska fa.

2.2 Forskningsoversikt

2.2.1 Pedagogperspektiv
Jenkins (2010) och O’Brian, Jones, Packman, Menzies och Onslow (2011) framhéller

att det dr av vikt att utdka skolors beredskap for elever som stammar for att skolorna
bittre ska kunna tillgodose elevernas behov. Forfattarna trycker pé vikten av fortsatt
forskning om stamning 1 en skolkontext. I sin studie undersokte Jenkins (2010)
pedagogers erfarenhet och kunskap om stamning i Storbritannien. Studien visar att

flertalet pedagoger saknar kunskap om stamning och att de inte har fatt nagon

16



utbildning om det under sin utbildningstid. Samtidigt visar flertalet pedagoger att de &r
villiga att ldra sig mer och att de gérna vill ha kompetensutveckling inom
amnesomradet. Flera pedagoger foreslar att de logopeder som dr knutna till skolor héller
1 kompetensutvecklingen. I Jenkins (2010) studie framkommer det d&ven en 6nskan hos
pedagogerna att det inom lérarutbildningen ska ingd utbildning om stamning. Apropa
logopeder belyser flera internationella studier vad de logopeder som dr anstillda pa
skolor kan gora i1 skolan, utover terapeutiskt arbete, for att underlitta for elever som
stammar. Nippold och Packman (2012) intar ett pedagogiskt perspektiv och framhéller
att uppdraget for en skollogoped inte bara ska vara inriktat pé terapi, utan att det dven
ska innebdra att stotta eleven i den omgivande miljon. De betonar att skolans logopeder
ska verka for en miljo dér eleven fir samma mojligheter att uppné kunskapsmalen och
lyckas 1 skolan som elever som inte stammar. | likhet med Nippold och Packman (2012)
utvidgar dven Hughes (2014) det terapeutiska perspektivet d& hon belyser mobbning i
relation till stamning. Hon menar att de logopeder som é&r anstéllda i skolan behdver
kunskap om mobbning for att kunna skapa en mer tolerant miljé. Hughes (2014)
betonar att logopederna behdver vara medvetna om olika strategier och forslag pd hur

mobbning av elever som stammar kan forebyggas och hanteras.

Ett annat perspektiv som framkommer da det handlar om att erbjuda elever som
stammar en god l4rmilj6 &r betydelsen av hur relationen fungerar mellan pedagog och
elev. Jenkins (2010) och Irani och Gabel (2008) betonar vikten av goda relationer och
samverkan mellan pedagogen och eleven som stammar. Forfattarna framhaller att
eleven och pedagogen sinsemellan behdver samtala om hur 1drmiljon kan anpassas for
att mota elevens behov i sa stor utstrackning som mdjligt. Eleven sjélv &r medveten om
sina behov och om inte pedagogen far kinnedom om dem kanske inte anpassningarna
blir de ritta. Jenkins (2010) och Irani och Gabel (2008) ger ocksé forslag pa att pedagog
och elev tillsammans kan berétta for klasskamraterna om stamningen och dess
konsekvenser. Pa sa sitt far klasskamraterna mer kunskap om vad stamning &r och kan
lara sig om olika strategier som kan underlétta i métet med eleven som stammar. Irani
och Gabel (2008) poédngterar d&ven pedagogens pondus i klassrummet. De menar att det
ar av stor vikt att en person i en sddan position har en positiv syn pa eleven som
stammar. P4 s sétt sprids den positiva synen dven till dvriga elever och risken for

utanforskap och mobbning minskar, menar forfattarna.

17



2.2.2 Elevperspektiv
The National Stuttering Association (2009, The Experience of People Who Stutter — A

Survey by the National Stuttering Association, elektronisk kélla) har i USA gjort en
undersdkning som visar att dtta av tio fordldrar upplever att deras barn, som stammar,
helst undviker talsituationer i skolan och att skolarbetet paverkas negativt pa grund av
stamningen. Erickson och Block (2013) menar detsamma och framhaller just att
talsituationer kan paverka skolarbetet for dessa elever. Nér eleverna inte vill delta vid
muntliga aktiviteter kan det leda till att de kan f4 lagre resultat 4n 6vriga elever.
Skolresultatet kan ocksa paverkas om eleven inte vill ga till skolan och far hég franvaro.
Erickson och Block (2013) problematiserar det hela ytterligare genom att betona att nér
elever undviker talsituationer far de inte lika mdojlighet som andra att visa vad de kan.
Forfattarna framhéller ocksa att tre gdnger s manga ungdomar som stammar i
jamforelse med de som inte gor det, har en syn pé sig sjdlva som déliga
kommunikatdrer. Erickson och Block (2013) menar att flera elever darfor forsoker dolja
stamningen genom att inte prata, i dverensstimmelse med resultaten i den amerikanska
undersokningen. Erickson och Block tilldgger att elever som undviker talsituationer sa
smaningom kan tystna helt och dra sig undan social kontakt, vilket visar att det inte bara
ar undervisningssituationen som kan bli paverkad. Nippold och Packman (2012) och
O’Brian, Jones, Packman, Menzies och Onslow (2011) &r av samma uppfattning da de
framhaller att svérigheter betrdffande muntlig kommunikation for elever som stammar
inte bara uppstar undervisningsmassigt utan dven socialt. I stamningslitteratur och 1
tidigare forskning framkommer att personers strategier for att minska eller forsoka hélla
sig borta fran stamningen kan se olika ut. En del viljer att undvika ord som de i1 forvéig
vet att de kommer att stamma p4, andra viljer att vara tysta, en del byter ut ord eller
anvénder sig av inskottsljud. En del personer bryr sig mindre om stamningen och pratar
pa (bland annat Larsson, 1995; Lundberg, 2006; Packman, 2012). Vidare belyser
Onslow (2006) 1 sin artikel att det inom stamning ar vanligt forekommande med olika
stamningstekniker som riktar mycket fokus pd undvikandet av talsituationer. Dessa
tekniker innebir att en person som stammar inte ska undvika muntliga aktiviteter, utan
istéllet delta, vilket utgor sjdlva grunden i terapin. Sddana terapiformer bendmns bland
annat Non-avoidance therapy och Avoidance Reduction Therapy. Nippold och Packman
(2012) och O’Brian, Jones, Packman, Menzies och Onslow (2011) betonar att det finns
manga situationer i skolan som innebar muntlig kommunikation, bade under lektionstid

och raster. De tar som exempel upp att muntliga redovisningar, diskussioner i klass och
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hoglésning kan leda till stora svérigheter for elever som stammar. Tillfdllena dr séledes
manga da stamning kan leda till oro och Alm (2014) framhéller i en forskningsoversikt
just att oron dr begrinsad till sociala situationer. Han beskriver att oron kan uppkomma
som ett resultat av tidigare negativa sociala upplevelser. Alm (2014) menar att tidigare
stamningsforskning om oro infor sociala situationer frémst har varit inriktad pé vuxna.
Han anser att studier behdver goras av barn och unga som stammar och som befinner
sig i olika éldrar. P4 sa sitt kan det tydliggoras nér sociala situationer borjar leda till
oro. Utover oro framkommer det i flera studier att stamning kan innebéra att personen
som stammar kinner skam och far ett daligt sjalvfortroende (Alm, 2014; Boyle, 2013;
Iverach & Rapee, 2013; Manning & Beck, 2013). Stamningen kan paverka personer
som stammar infor deras fortsatta val av studier. Forskning gjord av O’Brian, Jones,
Packman, Menzies och Onslow (2011) visar att ju allvarligare en person upplever
stamningen desto ldgre utbildningsniva uppnar personen. Mindre allvarlig upplevelse av

stamningen leder istéllet till hogre studieniva.

Det framkommer i flera studier att elever som stammar oftare blir retade, avvisade,
mobbade och mindre populédra 4n sina klasskamrater (bl.a. Nippold och Packman, 2012;
Rees och Sabia, 2014). Utanforskapet kan borja redan 1 forskolan dér forskare har
upptéckt att barn som stammar kan bli annorlunda bemdétta av jimngamla (Langevin &
Prasad, 2012; Onslow & O’Brian, 2013; Hughes, 2014). Andra barn 1 férskolan kan
ignorera barnet som stammar eller lamna det ensamt. Det kan dven uppsta svérigheter
for barnet som stammar att fa vara med 1 leken, att kunna 16sa konflikter och att fa delta
1 diskussioner (O’Brian, Jones, Packman, Menzies & Onslow, 2011). Langevin och
Prasad (2012) framhaéller att barn i forskolan som stammar l6per storre risk att bli
mobbade dn jamngamla som inte stammar. I deras undersokning visar det sig att det
oftast dr de barn som inte kdnner ndgon som stammar, som utsdtter barn som stammar
for utanforskap. De barn som har kontakt med en person som stammar visar inte samma
tendens. Nir barnen borjar skolan forvérras ofta utanforskapet och flera tondringar som
stammar berittar att de inte har velat ga till skolan i perioder pa grund av mobbningen
(Erickson & Block, 2013). Eftersom stamningen kan gora det svart att verbalt hivda sig
1 en utsatt situation kan elever som stammar bli &n mer utsatta och kan forsoka forsvara
sig med vald (Erickson & Block, 2013). I undersdkningen som gjordes av The National
Stuttering Association (2009, The Experience of People Who Stutter — A Survey by the

National Stuttering Association, elektronisk killa) framkommer det att dtta av tio barn

19



har blivit mobbade eller retade pa grund av stamningen. Hughes (2014) belyser att
elever som stammar kan utsittas for mobbning inte bara pa grund av talet utan ocksa for
att eleven, 1 0verensstimmelse med Erickson och Block (2013) ovan, kanske uppvisar

ett annorlunda beteende 1 sociala situationer.

Lundberg (1995) skriver om barns upplevelser av stamning. Han berittar om de som
beskriver stamningen som en plétbit som sitter i halsen, om monster, 1ador, djur, stenar
och giftgas. En del barn placerar stamningen 1 halsen och forsdker plocka ut den. Andra
berittar att stamningen dr placerad i magen, 1 huvudet, i brostet eller pa axeln. Oavsett
ikon eller var stamningen enligt barnet dr placerad, har Lundberg tolkat det som att
dessa metaforer for barnen dr stamningen sjélv. Han skriver att de barn som beréttar om

sina metaforer ofta tycker att det dr befriande att prata om stamningen.
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3. Teoriférankring
I studien utgér jag frén olika teorier och perspektiv. Samtliga utgor viktiga delar nir det

kommer till att undersoka skolan i relation till stamning. Olika faktorer behover belysas
nér det kommer till att erbjuda en s& god larmilj6 som mgjligt for elever som stammar,
bade kunskapsmassigt och socialt. En god 14rmiljo handlar 1 denna studie mycket om
mellanminskliga relationer, samverkan och kommunikation med fokus bade pa den
pedagogiska och den sociala miljon i skolan. Tillsammans &r de olika perspektiven och
teorierna av stor vikt for att kunna svara pa problemformuleringen som géller hinder
och mgjligheter i samband med stamning i en skolkontext. Flera forskare, bland annat
Ahlberg (2013) belyser den bredd och variation som dr vanlig inom specialpedagogisk
forskning. Ahlberg (2007) tilldgger att det inom specialpedagogik inte handlar om att
utveckla en ensam teori, utan snarare om att anvinda olika teorier och ansatser som ar
relevanta for det aktuella &mnesomradet. Enligt mig utgoér de olika perspektiven och
teorierna nedan sammantaget en kombination som &r av relevans for att {4 syn pa hur

skolan kan underlitta for en tillatande och icke talvirderande miljo.
Specialpedagogiskt och relationellt perspektiv

Nilholm (2005) beskriver tvd dominerande synsétt som finns inom specialpedagogiken;
ett medicinskt-psykologiskt perspektiv med fokus pa individen och ett sociologiskt
perspektiv med fokus pé sociala faktorers paverkan nér det kommer till svarigheter 1
skolan. Utdver dem bdda menar Nilholm att det behovs ett tredje och kompletterande
perspektiv; dilemmaperspektivet. I detta perspektiv belyser Nilholm att
specialpedagogik kan innebédra svérigheter som inte har nagra “enkla” 16sningar. Som
exempel pa dilemman ndmner Nilholm (2005) huruvida ett utbildningssystem relaterar
till elever som individer med olika egenskaper, eller till elever som medlemmar i en
kategori. Han framhaller ocksa dilemmat med huruvida elever blir bedémda utifrén sina
egna forutséttningar eller om eleven jamfors med andra. Ett tredje exempel inom
dilemmaperspektivet som Nilholm for fram &r om eleven ska delta som andra eller

kompenseras och gora nagot annat.

Det relationella perspektivet utgdr en stor del av studien. Det ir ett traditionellt
perspektiv som har funnits inom specialpedagogiken sedan 1960- och 1970-talen, da det
introducerades 1 Norden. Genom det relationella perspektivet dndrades synen frén ett

kategoriskt perspektiv dir individen sjélv sdgs som bérare av svérigheter eller problem,
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till att svérigheter uppstod i motet mellan individen och den omgivande miljon. Vid
Overgéangen till det relationella perspektivet borjade man tala om elever i svarigheter

snarare dn om elever med svérigheter (bl.a. Ahlberg, 2013; Rosenqvist, 2007).

Utover det relationella perspektivet beskriver Ahlberg (2013) andra specialpedagogiska
perspektiv; Individperspektiv, Organisations- och systemperspektiv samt Samhills- och
strukturperspektiv. Utifran ett individperspektiv fokuseras eleven. Med ett perspektiv pa
organisation och system riktas fokus mot skolan och dess verksamhet medan ett

perspektiv pa samhille och struktur granskar individers jamlikhet och delaktighet.

Utifran ett relationellt perspektiv utgors fokus av moéten, interaktion och relationer
mellan elever och den omgivande miljon dér individ, grupp och organisation och
relationerna déremellan tas i beaktande (Ahlberg, 2013). I denna studie framhélls framst
individen och gruppen, men organisationen berdrs och finns i bakgrunden som en viktig
aktér. Moten mellan elever som stammar och pedagoger samt mdten mellan elever som
stammar och andra elever undersoks. Likasé elever som stammar och deras moten med
skolan som verksamhet och de forvéntningar som finns. I studien hamnar inte
stamningen i sig i fokus som ett hinder. Istéllet dr det miljon runtomkring som studeras
och hur den orsakar svarigheter och hinder. Det stimmer vl 6verens med det
relationella perspektivet genom vilket Rosenqvist (2007) menar att man ser pa individen

1 ett storre sammanhang och forsoker identifiera svarigheter i den omgivande miljon.
Relationell pedagogik

Moten, i synnerhet de mellan pedagoger och elever undersoks i studien som ovan
nidmnt, vilket inte bara visar pd ett relationellt perspektiv, utan ocksa pé relationell
pedagogik (Aspelin & Persson, 2011). Den relationella pedagogiken har utvecklats ur
det relationella perspektivet, men har ett sarskilt fokus pa det dmsesidiga motet mellan
elev och pedagog. Det handlar med andra ord om att bland annat belysa
mellanménskliga méten 1 utbildningssammanhang. Aspelin och Persson ser genom den
relationella pedagogiken skolan som en mdtesplats dér elever utvecklas genom
samverkan och samexistens med andra. Aspelin och Persson (2011) skriver om skolor
som dr kunskapsinriktade och skolor som &r socialt inriktade. Forfattarna menar att
kunskap och sociala relationer inte bor ses som varandras motsdttningar utan att de
istéllet 4r beroende av varandra och att ett storre fokus bor riktas mot relationer mellan

pedagog och elev. Genom relationell pedagogik vill forfattarna visa pa vikten av
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relationer som kontrast till att bara rikta fokus mot enskilda elevers prestationer. I denna
studie utgar jag, som nidmnt ovan, framst frdn den del inom den relationella
pedagogiken som riktar fokus mot betydelsen av relationen mellan pedagog och elev.
Aspelin och Persson (2011) beskriver olika typer av relationer och hér &r det framst den
relationstyp som de bendmner mellanménskliga relationer som utgér fokus. Denna
relationstyp fokuserar pa personliga méten mellan individer. En vélfungerande relation
mellan pedagog och elev ses som mycket viktig inom den relationella pedagogiken och
forfattarna betonar att pedagoger behdver ha en relationell kompetens for att elever ska
fa si goda forutsittningar som mojligt i skolan. Ett elevfokuserat forhéllningssatt
framhélls och Aspelin och Persson (2011) skriver att begrepp som respekt, tolerans och
empati ingar i den relationella kompetensen. Tidigare forskning visar enligt forfattarna
att ett elevfokuserat forhallningssétt och ett klassrumsklimat med goda sociala relationer
ar viktiga framgéangsfaktorer for att elever ska lyckas i skolan. Relationell pedagogik
innebdr att kunskap och relationsbyggande forutsitter varandra. Forfattarna framhaller
vikten av att etablera fortroendefulla relationer for att kunskapsinhdmtning ska bli
langsiktig och varaktig. I Aspelin och Persson (2011) framkommer det att goda
relationer byggs tillsammans och att det inte 4r ett enkelt arbete. Relationell pedagogik
kan ses som ett forhéllningssatt som dels riktar fokus pa det pedagogiska motet, men
ocksa pa det pedagogiska tillvigagangssittet. Det handlar om att pedagogen aktivt

verkar for att bygga goda och meningsskapande relationer.

Genom att koppla den relationella pedagogiken till stamning 1 en skolkontext vill jag
synliggdra hur moten mellan pedagog och elev kan forsvara respektive underlitta for

elever som stammar.
Teoretiska perspektiv om stamning

Packman (2012) betonar att stamning dr komplext och framhaller att de flesta forskare
idag dr Gverens om att stamning uppkommer pa grund av olika faktorer, som uppstar
bade inuti och utanfor individen. Demands and Capacities model (Yaruss, 2010) &r
exempel pa en sdédan modell. Packman (2012) &r dock av &sikten att det behovs en
modell som inte forklarar ndr stamning uppstér, utan snarare vad det dr som orsakar
stunder av stamning. Tillsammans med Attanasio har hon dérfor utvecklat en modell
kallad The Packman and Attanasio 3-factor causal model of moments of stuttering. 1

likhet med Demands and Capacities model utgir The Packman and Attanasio 3-factor
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causal model of moments of stuttering fran den omgivande miljon och inre faktorer.
Men Packman och Attanasios modell riktar ett tydligare fokus mot att individers inre
faktorer kan variera (Packman, 2012). Packman namner som exempel att en person kan
kdnna mycket oro infor att prata infoér en grupp, medan en annan inte upplever
detsamma. Hon tilldgger att upplevelsen av oro kan se olika ut beroende péa inre
faktorer, men ocksa pé yttre och menar att oro inte behdver ta sig samma uttryck varje
gang. Packman och Attanasio (Packman, 2012) riktar sédledes genom sin modell fokus
pa att stamning kan se individuellt olika ut och variera beroende pa tillféllet, istéllet for
att forsoka hitta en modell som forklarar stamning mer generellt. The Packman and
Attanasio 3-factor causal model of moments of stuttering tar hinsyn bade till de faktorer
som finns inom individen och i den omgivande miljon. De menar att interaktionen
mellan de inre och de yttre faktorerna leder till och paverkar stamningen. Modellen ir,
som ovan namnt, inte inriktad pa vad som orsakar stamning generellt utan pa vad som

orsakar stunder av stamning. (Se figur 1).

(2) Triggers:
Inherent features of spoken language
—variable syllabic stress
—linguistic complexity

l

(3) Modulating factors

(1) Deficit in neural
processing for spoken
language

— STUTTERING

Fig. 1. The Packman and Attanasio 3-fator model of moments of stuttering.

(Packman, 2012, s.227)

I denna studie utgor faktor (3) Modulating factors fokus. I denna faktor finns bland
annat den paverkan som den omgivande miljon har pa individen och pé stamningen sa
som den tar sig uttryck for stunden. Modulating factors kan se olika ut beroende pa
individen. En person kan uppleva angest och oro infor en talsituation medan en annan
inte upplever detsamma. Troskeln for ndr stamning uppstér kan ocksa variera beroende

pa individen. Den stress som kan finnas i den omgivande miljon ses som mycket viktig
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inom modulating factors. Den omgivande miljon utgor dven fokus i Demands and
Capacities model men Packman (2012) framhaller en skillnad. Hon menar att The
Packman and Attanasio 3-factor causal model of moments of stuttering gar ett steg
langre da modellen betonar vikten av olika individers uppfattning av eller reaktioner pa
stressfaktorer i den omgivande miljon. Pa grund av en storre betoning av individuella
olikheter har mitt val fallit pd The Packman and Attanasio 3-factor causal model of
moments of stuttering. Valet har gjorts eftersom min intention med studien ar att belysa
olika individers varierande erfarenheter, men ocksa for att mycket av den tidigare
forskningen som har anvénts i studien visar pa individuella olikheter och att den
omgivande miljon har stor betydelse. Exempelvis menar Packman (2012) att
individuella olikheter betrdffande stress dr viktiga att belysa nér det kommer till att
tydliggora vilken troskel som triggar stamningen. Modulating factors ar, enligt

Packman (2012) en viktig forklaring till olikheter mellan individer som stammar.
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4. Metod

4.1 Metodval
For att fa en tydligare och mer tillforlitlig bild av olika erfarenheter av skolan i relation

till stamning har jag valt att gora en flermetodsstudie, &ven bendmnd mixed methods.
Mixed methods mojliggor for forskare att anvianda styrkorna hos flera metoder for att
kunna forstd ett fenomen béttre och flera metoder kan stérka varandra och leda fram till
att tolkningen av insamlad data forbéttras och blir mer meningsfull (Tashakkori &
Teddlie, 2003). Bryman (2011) tilldgger att man som forskare genom att anvinda
flermetodsforskning inte bara kan stérka olika metoders fordelar, utan att man samtidigt
kan minska deras nackdelar. Creswell (2014) framhéller detsamma da han beskriver att
det generellt sett inom mixed methods framst handlar om att man som forskare véljer
metoden for att minimera begransningar i de bdda metoderna. Denna studie utgors av
kvalitativ och kvantitativ forskning och av analys av dem bdda, vilket enligt Creswell
(2014) é&r ett krav inom mixed methods. Inom kvantitativ forskning kan det finnas brister
pa grund av ansatsens objektivitet och forskarens strivan efter att vara exakt (Eriksson
Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013). Forfattarna framhéaller att en forskare som
dgnar sig at kvantitativ forskning kan missa egna vérdefulla reflektioner dver sina egna
upplevelser av omvérlden och hur egna upplevelser kan pdverka forskningsprocessen.
De framhéller vidare att kvalitativ forskning kan visa pa brister genom att forskaren har
satt for mycket av sin egen pragel pa studien, utan att vara tydlig med det. Angaende
brister kan denna studies fa intervjuer ses som en brist. Intervjudatan har dock
kompletterats med data fran enkéter. Jag har sdledes kombinerat kvalitativ och
kvantitativ forskning och resultaten fran de olika metoderna har dérigenom kunnat
komplettera varandra och mojliggéra en mer meningsfull tolkning, precis som framhalls
1 Tashakkori och Teddlie om mdjligheterna med mixed methods (2003). Denna
kombination av metoder menar Bryman (2011) 6kar mojligheten att komma fram till ett

mer tillforlitligt resultat.

Creswell (2014) beskriver olika typer av design inom mixed methods. 1 denna studie
bendmns designen convergent parallell design. Denna design innebér enligt Creswell att
de metoder som anvénds vid insamlingen av data 16per parallellt med varandra.
Creswell (2014) menar att forskaren sedan sammanstrilar de bida resultaten for att fa
en innehallsrik och omfattande analys av forskningsproblemet. Saledes har den

kvantitativa respektive den kvalitativa empirin forst analyserats var for sig. Direfter har
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de olika resultaten analyserats ytterligare tillsammans. Creswell (2014) framhaller att ett
kénnetecken for denna typ av forskning dr att motsigelser eller oforenligheter forklaras
eller undersoks vidare. Han betonar det positiva med att olikheter som framkommer
undersoks ndrmare. Dataanalysen presenteras sedan utifran det som Creswell (2014)
bendmner side-by-side approach. Det innebar att man som forskare forst presenterar
datan fran den ena metoden och sedan presenterar den andra och att det efter att de olika
resultaten har presenterats fors en gemensam diskussion. I denna studie presenteras forst

de kvantitativa delarna av studien for att efterféljas av en presentation av de kvalitativa.

I studien forekommer ocksa triangulering. Bryman (2011) beskriver triangulering som
ett av de sitt som anvinds inom mixed methods och menar att triangulering handlar om
att de resultat som forknippas med den ena metoden dubbelkontrolleras med resultaten
som framkommer frdn den andra. Att triangulering utgor en del inom mixed methods &r
nagot som dven beskrivs 1 Tashakkori och Teddlie (2003). Stukat (2011) tillagger att
triangulering anvénds for att man som forskare utifran det sammantagna resultatet fran
de bada metoderna ska kunna nd ldngre och kunna gora studien mer tillforlitlig.
Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) framhaller att triangulering har stora
likheter med mixed methods men att de samtidigt skiljer sig nagot at. Forfattarna menar
1 likhet med Bryman (2011) och (Stukat, 2011) att skillnaden &r den att mixed methods
ar mer overgripande dn sjélva trianguleringen. Som exempel ndmner de att det resultat
som framkommer genom att anvianda en metod utifrdn mixed methods exempelvis kan
leda till nya frégestillningar som sedan anvénds i den andra metoden. Det stdimmer
overens med denna studie da eleverna som intervjuades har paverkat utformningen av
fragestéllningarna i enkédterna. Elevernas deltagande vid intervjuerna visade vigen for
hur fragorna kunde riktas mer preciserat mot stamning och mot delomraden som jag

sjalv inte hade tankt pa.

Tolkningarna i studien har praglats av mig som person, av mina erfarenheter av
pedagogik och specialpedagogik och de utbildningar som jag har tagit del av inom dessa
omraden. Eftersom jag dock inte har ndgon erfarenhet av att mdta ndgon elev som
stammar, mer &dn de som har intervjuats, har jag ingen direkt egen forforstéelse, mer dn
det jag har tilldgnat mig under studien. Jag har séledes haft storre mojlighet att forhalla

mig neutral.
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4.2 Urval
For att underléatta for att kunna fa fram en variation av erfarenheter 1 relation till

stamning valde jag en grupp med elever och en med pedagoger. Det valet gjorde jag
ocksé for att {4 en s representativ bild som mdjligt, da det stirker studiens validitet
(Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013). Jag ville mojliggora jamforelser
mellan olika grupper som moter varandra och som har erfarenheter av samma fenomen.
Genom att vilja tva grupper Okar ocksa chansen att fa fler informanter vilket ocksa
starker studiens validitet (Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013). Min
intention har varit att resultaten ska kunna omsittas till en stdrre grupp én bara de elever
och pedagoger som har deltagit i studien. Darfér kommer informanterna fran olika delar
av Sverige, deras dlder varierar och de har erfarenhet av olika pedagogiska
verksamheter. Stukat (2011) framhaller just vikten av att resultat kan generaliseras till
en storre grupp genom att studien utgors av ett representativt urval. Det anser jag att
denna studie har. Valet av grupper gjordes ocksé utifrdn den malgrupp som jag hoppas
kommer att ta del av studien. I den ingér bland annat pedagoger, rektorer och annan
skolpersonal som moter elever som stammar. Genom att belysa erfarenheter fran olika
perspektiv var tanken att forsoka fi fler att bli intresserade och vilja ta del av studiens
resultat. P4 sd sitt, tinker jag att studien kan komma elever som stammar till godo.
Genom kunskap om stamning i skolan mojliggors battre forutséttningar for skolor att ha

en beredskap for dessa elever.

Sammanlagt blev antalet elever och pedagoger 1 studien 70. Av dessa var 34 pedagoger

och 36 elever. I figur 2 visas ett diagram &ver elevernas alder.

13
10
8
5 I
18-20 AR 20-25 AR 25-30 AR 30-35 AR

28



Figur 2. Antal elever som deltog i studien indelade i olika aldersgrupper.

Majoriteten av eleverna ingar i dldersgruppen 20-25 ar vilket innebar att de slutade
gymnasieskolan for mellan ungefar 1 till 6 ar sedan. Flera elever ingér dven i
aldersgruppen 25-30 &r. Lagst antal elever finns i dldersgruppen 18-20 ar respektive 30-
35 ar.

Pedagogerna har erfarenhet av stamning fran olika pedagogiska miljoer. I figur 3 visas

ett diagram over vilka verksamheter pedagogerna har erfarenhet fréan.
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Figur 3. De pedagogiska verksamheter fran vilka pedagogerna har erfarenhet av stamning.

Flertalet pedagoger har erfarenhet av elever som stammar fran grundskolan och dé
arskurs F-3 och/eller arskurs 4-6. Endast ett par har erfarenhet av stamning i
grundsérskola eller gymnasiesérskola. Nastan lika manga pedagoger har erfarenhet av

grundskola 7-9 som gymnasieskola.

Stukat (2011) menar att det ofta anses att studier med ett stort stickprov ar mer
representativa. Han tilligger dock att ett mindre stickprov kan ha andra kvaliteter och
ddrmed vara lika representativt. Stukat (2011) framhaller att det som har betydelse for
hur representativt ett stickprov ér snarare handlar om stickprovets utseende. Han belyser
vikten av att inte ha personliga relationer med de som deltar i studien eftersom det da
finns risk att resultatet inte blir s& varierat. Om forskaren umgés med informanterna ar
det troligt att de har samma eller liknande asikter som forskaren och dé blir stickprovet
inte representativt. Det faktum att jag inte umgas med och pa sa sétt inte paverkar nagon

1 urvalsgrupperna gor saledes att stickprovet i denna studie blir mer representativt.
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Det kan sdkert rada delade meningar om huruvida denna studie visar pé ett stort
stickprov. Jag tycker dock att 70 informanter, varav 34 pedagoger och 36 elever

samtliga med erfarenhet av stamning kan ses som ganska stort.

Stamning kan vara svar att upptiacka eftersom elever kan anvénda sig av olika strategier
for att dolja den. Cirka 1 % av befolkningen stammar vilket innebér att stamning inte dr
sarskilt vanligt forekommande. Detta paverkar sammantaget min asikt om att

stickprovet i denna studie dr ganska stort.

Elever

For att fa tag pa sd manga elever som mdjligt valde jag att soka efter dem som nu gar i
skolan, men ocksé efter dem som har slutat. Samtliga elever som eftersoktes skulle ha
erfarenhet av egen stamning. For att erfarenheterna skulle komma fran forsta person och
inte foréldrar, inriktade jag mig pa elever som har uppnétt myndighetsalder, 18 ar. For
att elevernas skolerfarenhet skulle vara forhallandevis ny valde jag en maxgrins pa 35

o

ar.

Eftersdkningar av elever for intervjun gjorde jag dels genom Facebook och de bédda
sidorna Stamning och Stammar du? Jag mailade dven fyra logopeder pa tva
logopedmottagningar i sodra Sverige. Vi kom dverens om att logopederna skulle beritta
om studien for de personer som de traffade for behandling och som ingick 1 malgruppen

samt att de skulle 6verlimna mitt missivbrev (bilaga 1).

Via Facebook fick jag kontakt med fyra elever i aldrarna 20, 21, 29 och 35 ar, som
mailade mig om sitt intresse. Eftersom eftersokningen gjordes via sociala medier ar det
omojligt att veta exakt hur ménga som sdg mitt inldgg. Pa sidan Stamning ér
medlemmarna i gruppen 259 och pé sidan Stammar du? ar medlemmarna 238
(information hamtad 2015-08-08). Hur manga som ar mellan 18 och 35 ar och ddrmed

aktuella for studien framkommer inte.

Genom logopedmottagningarna fick jag inte tag pa ndgra elever och det var fem elever
som enligt logopederna hade fatt mitt missivbrev. For att na fler elever dn de fyra som
hade tackat ja till intervjun bestdmde jag mig for att prova med en elektronisk enkt.
Aterigen anviinde jag de bida stamningssidorna pa Facebook och jag frigade
Stamningsforbundet om de kunde ldgga ut en lénk till studien med tillhérande

missivbrev pé sin hemsida (www.stamning.se). Det var de villiga att gora.

Stamningsférbundet lovade att ocksa skicka mail med ldnk och missivbrev till sina 231
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medlemmar, samt sprida efterfrdgan pa Twitter. Det gér inte att avgéra hur minga av
Stamningsforbundets medlemmar som fick utskicket, eller som sig efterfragan pa
Twitter och som ingick 1 malgruppen. Jag efterfragade informationen om alder fran
Stamningsforbundet men de hade ingen mojlighet att ga igenom varje person for att fa

fram huruvida den var mellan 18 och 35 ér.

Jag kontaktade de fyra eleverna som hade intervjuats och fradgade om de kunde ténka sig
att som tilldgg till intervjun ta del av enkéten. Det sa de ja till. Utover dessa fyra kom 32

elever att svara pa enkéten. Sammanlagt 36 elever.

Pedagoger
Pedagogerna i studien antingen é&r eller har varit verksamma som pedagoger i
grundskola, grundsérskola, gymnasieskola eller gymnasiesérskola. Samtliga har

erfarenhet av att i undervisningen ha métt elever som stammar.

For att fa tag pa pedagoger kontaktade jag via Facebook tidigare kurskamrater och
kollegor, men ocksa de intervjuade eleverna. Angaende de intervjuade elevernas tips pa
pedagoger hade flertalet gatt i pension eller bytt skola och gick inte att hitta. En elev
tipsade dock om en pedagog som sa ja till att delta, som 1 sin tur tipsade om fyra
kollegor som ocksa ville ta del av studien. En tidigare kurskamrat och ett par tidigare
kollegor som hade erfarenhet av att i undervisningen ha moétt elever som stammar och
tackade ocksa ja till att ta del av enkéten. Fran tidigare kurskamrater och tidigare
kollegor fick jag tips pa fyra pedagoger som jag skickade mail och missivbrev till. P4 s&
sdtt fick jag tag pa ytterligare tva pedagoger. Sammantaget blev antalet pedagoger som
valde att delta i1 studien och som jag fick tag pa genom kontakt med de intervjuade

eleverna, tidigare kurskamrater och kollegor tio.

Jag skickade @ven ut ett mailutskick till cirka 250 kollegor pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Sju kollegor som har erfarenhet av att vara verksamma som
pedagoger och som da har métt elever som stammar tackade ja till att delta. Fyra
kollegor tipsade om fem pedagoger som &r verksamma 1 skolan nu, vilka jag sedan
kontaktade via mail. Samtliga fem tackade ja till att delta. Genom Specialpedagogiska
skolmyndigheten fick jag sdledes tag pa 12 pedagoger.

For att soka efter fler pedagoger letade jag upp kontaktuppgifter till rektorer och
bitradande rektorer pa 205 grundskolor i 13 kommuner i Skéne. Ett mail skickades till

skolledningen pa varje skola. Tio rektorer avbdjde fran att delta i studien. Négra av dem
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angav att de inte hade tid och dvriga att skolan aldrig hade haft ndgon elev som
stammar. 21 dterkom med information om vem jag kunde kontakta och fem meddelade
via mail att de hade skickat forfragan vidare till skolans specialpedagog som 1 sin tur
skulle kontakta mig om det fanns nagon pedagog med erfarenhet av stamning. Jag
kontaktade de 15 som jag fick tips om och genom kontakten med dem fick jag tag pa
ytterligare 17. Sammantaget skrev jag personliga mail till 39 pedagoger, av dessa valde
34 att svara pa enkéten. En av de fem pedagoger som inte deltog i enkdten kontaktade
mig via mail och meddelade att den efter att ha gétt igenom fragorna upplevde sig ha for
lite erfarenhet for att kunna svara pa dessa. Anledningen till bortfallet av dvriga fyra &r

okénd.
Bortfall

Stukat (2011) ndmner tva olika typer av bortfall; det externa och det interna. Stukat
menar att det externa bortfallet dr det bortfall som dger rum redan nir man som forskare
soker efter deltagare, som i sin tur viljer att inte delta eller som inte gér att nd. Det
interna bortfallet beskriver Stukat som det bortfall som dger rum nér personer har tackat
ja till att delta men sedan &ngrar sitt deltagande. Han framhéller att det ofta finns orsaker
till det interna bortfallet hos forskaren sjdlv och tilldgger att det inte sdllan beror pa

felaktigt formulerade fragor.

Det dr omdjligt att ge en siffra 6ver det externa bortfallet av pedagoger som ingér i
malgruppen. Detta eftersom jag sokte efter pedagoger med erfarenhet av stamning bland
pedagoger generellt. Ddremot gar det att fa fram en ungefirlig siffra pa bortfallet av
pedagoger, men det dr ovisst om de har erfarenhet av stamning och déarfor osdkert
huruvida de ingér i malgruppen for studien. Darfor bedomer jag att det inte dr av
relevans med en siffra pa det externa bortfallet av pedagoger. En mgjlig och enligt mig
rimlig orsak till att s& manga pedagoger valde att inte delta 1 studien kan vara att de inte

hade den erfarenhet som jag fragade efter.

Betriffande det interna bortfallet av pedagoger gar det att fa fram en exakt siffra och det
ar den som namnts tidigare om de fem pedagoger som hade tackat ja till att ta del av

enkdten, men som sedan valde att inte gora det.

Angéende det externa bortfallet av elever dr det ocksa svért att sitta en siffra pa,
forutom pa de fem elever som tillfragades av logopeder, diar samtliga valde att inte

delta. Det d4r omojligt att fa fram ett preciserat antal elever som tog del av enkiten via
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Facebook, Stamningsforbundets hemsida eller pa Stamningsforbundets Twitterkonto.
Dels saknas information om hur ménga elever som dr mellan 18-35 &r och som dr
medlemmar i1 de aktuella grupperna. Dels saknas information om hur manga 1
aldersgruppen som har tagit del av inldggen och utskicket. Jaimfor man det totala antalet
medlemmar 1 grupperna pa Facebook och antalet medlemmar pd Stamningsforbundet
visar det sig dock att flertalet personer valde att inte delta. Angdende det interna
bortfallet av elever valde samtliga elever som hade tackat ja till intervjun att delta och
till att genomfora hela intervjun. Det interna bortfallet av de elever som tog del av
enkiten gar inte att faststilla eftersom jag inte vet om négra har valt att avbryta enkéten

innan den var fardig.

En diskussion om hur deltagarantal paverkar studiens tillforlitlighet &r enligt Stukéat
(2011) viktig och finns under rubrik Metoddiskussion. Stukat (2011) framhaéller att
bortfall kan paverka en studie olika. Ett litet bortfall kan i en studie leda till storre
osédkerhet av resultatet dn vad ett storre bortfall kan gora i en annan studie. Stukat menar
att det dr av vikt att ha en balans mellan olika grupper som eventuellt ingar i studien,
annars kan felkillor och brister ldtt uppsta. Antal elever och pedagoger i denna studie
skiljer sig inte naimnvart at 1 antal, 34 respektive 36, vilket jag menar visar pa en god

balans.

4.3 Genomforande
Intervjuer

I sdkandet efter elever pd stamningssidorna lade jag in en kortare presentation om mig
sjdlv och studien. Jag bifogade missivbrevet (se bilaga 1) och skrev att jag sokte efter
personer som genom intervju var villiga att dela med sig av erfarenheter av sin skoltid
utifran stamningen sett. Jag angav maxalder och att intervjun berdknades ta ungefar en
timma. [ mitt inldgg skrev jag ocksd att det rent geografiskt skulle underlitta om
personerna bodde i sddra eller sydvistra Sverige och ldnen Skane, Blekinge, Sméland,

Halland och Blekinge togs upp som forslag.

Jag ville att eleverna pa ett friare sitt skulle fa visa vigen for vad de ansdg som viktiga
omréden att ta upp. Valet foll darfor pa en kvalitativ intervju med semistrukturerade

frigor och jag utgick fran en intervjumall som bestod av 17 fragor (bilaga 4). Fragorna
innehdll bade bakgrundsinformation sdsom alder och nér eleven slutade skolan, for att

sedan Overga till ett fokus pd stamning i en skolkontext.

33



Precis som Augustsson (2012) framhaller har jag anvént intervjufrdgorna som ett
verktyg for att besvara forskningsfridgorna. Augustsson (2012) betonar att
intervjufragorna i sig inte ska besvaras i det vetenskapliga arbetet. Fragorna har istillet

fungerat som ett stod pa vagen for att komma fram till svar pa forskningsfrdgorna.

Jag forberedde mig pa att kunna mota elever som kanske skulle prata pa, men ocksa de
som kunde vara i behov av att jag forde samtalet framat. Jag ldmnade darfor oppet infor
hur intervjun skulle komma att se ut. Eleverna fick istillet visa vigen for hur ofta jag
stillde fragor, alternativt bara lyssnade. Intervjuerna kom saledes att se olika ut i sin
utformning. Kvale och Brinkman (2009) menar att det &r typiskt for kvalitativa studier
med halvstrukturerade intervjuer att de ser olika ut. De tilldgger att det inte finns ... sa

manga strukturerade eller standardiserade procedurer for utférandet...” (2009, s. 32).

Som inspelningsverktyg anvindes en diktafon och en mobiltelefon och jag testade bida
innan intervjun dgde rum. Stukat (2011) framhaller just vikten av att den som intervjuar
ar val forberedd, att den ser till att kontrollera tekniken. Han ndmner bland annat att det
ar viktigt att kontrollera hur mikrofonen bor vara placerad for att ljudupptagningen ska

bli sa bra som majligt.

Tre av intervjuerna genomfordes pa min arbetsplats i ett tyst, ljust rum, avskilt fran
andra med behaglig och rogivande utsikt. P4 grund av geografiskt avstdnd och for att
det underlittade for informanten, 4gde den fjarde intervjun rum i informantens
hemmiljo. Stukat (2011) podngterar att det &r av stor vikt att rummet som intervjun gors
1 dr ostort och att miljon upplevs som trygg for bada parter. Jag var man om att se till att
intervjun avslutades pa ett avslappnat och trevligt sétt. Nér intervjun var genomford

lovade jag samtliga att hora av mig nér uppsatsen nirmade sig sitt slut.

Intervjutiden med de fyra eleverna varierade mellan 45 och 60 minuter. Efter att varje
intervju var genomford och inspelad transkriberades den direkt. Precis som Bryman
(2011) framhéller ville jag inte vinta med transkriberingen, med risk for att det skulle
bli for mycket med all data. Vid transkriberingen uteslot jag eventuella pauser eller

upphakningar pa grund av stamningen, eftersom fokus var elevernas upplevelser.

Fragorna som hade utgjort underlag for intervjuerna delade jag upp i kluster for att {4 en
tydligare overblick. Sedan 6vergick jag till att koda de transkriberade texterna utifrdn
Bryman (2011). Forst laste jag igenom texten. Sedan léste jag den en gang till och de

teman jag kunde identifiera markerade jag och férde anteckningar om i marginalen.
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Eftersom jag valde att markera samma tema med samma férg framtriadde en tydlig bild
over elevernas gemensamma upplevelser. Jag stannade dock inte vid att koda endast
sadant som var svar pa mina fragor. Istillet kodade jag det som var relevant utifran
problemomréade, syfte och fragestéllningar. Tidigare forskning som jag hade tagit del av
kom ocksa att paverka vad jag kodade. Likasa de teorier som jag har valt att anvinda
mig av. Kodningen resulterade i flera teman. Tillsammans med teman som sedan
framkom i den 6ppna fragan i enkédten, skapades nya teman. De visade i sin tur vigen

for vad som skulle finnas med i den fortsatta resultatanalysen.

Enkditer

I de fall da jag hade mailkontakt skickade jag en kortare presentation om mig sjélv och
studien. Jag bifogade dven missivbrevet (bilaga 2 och bilaga 3). Beroende péd grupp
beskrev jag antingen att jag sokte efter elever med erfarenhet av egen stamning utifran

ett skolperspektiv, eller pedagoger som i undervisningen har métt elever som stammar.

Pedagogerna kom 4t enkéten via en ldnk som jag bifogade 1 mailet till dem. Eleverna
nadde enkéten via lank pa stamningssidorna pa Facebook, pa Stamningsforbundets
hemsida samt via Twitter. Jag angav ett sista svarsdatum tre veckor senare och nér det
hade gatt tva veckor lade jag in en pdminnelse pa sidorna pa Facebook.
Stamningsforbundet gjorde en pdminnelse pa sin hemsida och via Twitter. Eftersom jag
hade varit i personlig kontakt med de flesta pedagoger skickade jag ut pAminnelsemail
till samtliga som jag visste hade tackat ja till att delta. For att minska bortfallet av
antalet informanter betonar Bryman (2011) just vikten av att skicka ut personliga

paminnelser.

Enkiterna dr frimst kvantitativa i sin utformning. Endast en 6ppen fraga finns i de bada,
vilken mgjliggjorde for informanterna att friare och utan textbegransning beskriva sina
tankar. Frdgan ar Hur tinker du att en liirmiljo som erbjuder goda forutsdittningar for elever
som stammar kan se ut? Trots att detta dr den enda 6ppna fragan i1 enkédten har svaren
kommit att utgdra en stor del 1 den gemensamma analysen. Anledningen till att denna
fraga har fétt stort utrymme ér for att syftet med studien &r att bidra med kunskap om
hur skolor kan skapa goda mojligheter for elever som stammar, bdde kunskapsméssigt
och socialt. Genom att lata elever och pedagoger fa belysa detta omrade framkommer

potentiella utvecklingsmojligheter for skolor 1 relation till stamning.
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En annan intention med enkéterna var att fa statistik 6ver upplevda hinder och
mojligheter i skolan i relation till stamning. Tanken var ocksé att kunna jaimfora
intervjuerna och den dppna fragan i1 enkéterna med kvantitativa data. En sadan

kombination for att fa ett mer tydliggorande och tillforlitligt resultat

Enkiten som riktades till pedagoger (bilaga 5) bestod av 23 fragor som skulle fungera
som det medel som Augustsson (2012) menar ska anvéndas for att komma fram till svar
pa forskningsfragorna. Enkidten som riktades till elever (bilaga 6) bestod av 16 fragor. |
utformandet av fragorna var jag man om att forsoka vara tydlig, att precisera fraigorna
utifran det jag sokte. Som Bryman (2011) framhaller ville jag undvika enkédter som
kunde upplevas som rdriga, for omfattande eller for tunga. Utdver tydlighet forsokte jag
darfor utforma luftiga, enkla, men ocksa estetiskt tilltalande enkéter. Frigorna delades
in under olika temaomraden for att underlétta och skapa struktur. For att undvika att
enkiten skulle upplevas som tung och anstrangande valde jag att dela upp de olika
temaomradena s4 att det skulle finnas en variation mellan fragor som kriavde mer
tdnkande och reflektion och fragor som innebar att endast markera alder, vilken typ av
pedagogisk utbildning som informanten hade tagit del av och s vidare. Flertalet av
frdgorna var som namnts tidigare slutna. For att undvika forvirring hos informanterna
valde jag att utifran Bryman (2011) vara konsekvent med att ordna samtliga
svarsalternativ vertikalt och inte alls horisontellt, som kan vara vanligt forekommande 1
enkiter. Jag var ocksd man om att ge tydliga och enkla instruktioner om hur fragan
skulle besvaras, om det handlade om att kryssa for eller markera pa annat sitt. [
utformandet av enkiten har jag, trots att jag har varierat typsnitten pa nagra stillen, valt
att vara konsekvent med variationen. Precis som Bryman (2011) menar &r av vikt har de
olika typsnitten anvinds beroende pa om det exempelvis har handlat om anvisningar till

informanten, rubriker av temaomraden eller sjdlva fragorna.

Enkéterna utformades via Google Drive pa ett eget konto. Nir informanterna var
fardiga med enkéten och hade klickat pa Skicka, kom svaren upp pa kontot. Bade
oversikt och diagram skapades automatiskt, men vid 6verféringen av nagra diagram till
min studie foll det bort beskrivande texter. Déarfor valde jag att gora nya diagram i

Excel, vilka finns att ta del av under rubrik Resultat med analys.

Jag samlade fOrst in all data fran intervjuer och enkéter. Datan frén intervjuerna och

datan frin enkédterna analyserade jag fOrst var for sig for att sedan sammanstrala dem
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bada i en gemensam analys av forskningsproblemet: Vilka hinder och vilka maojligheter
finns i skolan for elever som stammar? Mer preciserat borjade jag med att analysera de
kvalitativa delarna av empirin fran elever och pedagoger atskilda fran varandra. I
elevernas fall var det intervjun och enkétfragan Hur tycker du att en ldrmiljo som
erbjuder goda forutsdttningar for elever som stammar ska se ut? som var kvalitativa. |
pedagogernas fall handlade det endast om frdgan Hur tdnker du att en ldrmiljo som
erbjuder goda forutsdttningar for elever som stammar kan se ut? som var kvalitativ.
Nar denna analys var gjord sokte jag upp motsvarande kvantitativ statistik for bade
pedagoger och elever. Statistikresultaten jamfordes sedan 4ven mellan de bada
grupperna. Tillsammans kunde den sammanslagna datan visa varierade erfarenheter av

hinder och mgjligheter som kan finnas i skolan for elever som stammar.

4.4 Etiska dvervaganden

I studien har jag tagit del av Vetenskapsradet (Forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning, 2015, elektronisk kélla) och deras
individskyddskrav inom forskning. Kraven &r fyra och fungerar som allménna etiska
huvudkrav. De dr inriktade pé information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande. I
studien har jag dven tagit del av God forskningssed (Vetenskapsradet, 2011). Har
framkommer bland annat vikten av att som forskare se till att informanter inte upplever
oro for diskriminering eller stigmatisering pa grund av sitt deltagande i studien. Det &r
viktigt att upplégget av studien och presentationen av dess resultat gors pa ett sétt som
undviker integritetskrankning och som skyddar informanterna mot att andra fér insyn i
deras privatliv.

Har foljer en beskrivning av hur studien har genomforts utifran Vetenskapsradets bada
texter och krav: Elever och pedagoger informerades 1 forvdg om studiens syfte, hur
deras eventuella deltagande skulle se ut och att deltagandet i studien var frivilligt.
Eleverna som tog del av studien gjorde det efter att de hade sett eftersokningen och
missivbrevet (se bilaga 1 och 2) pa internet. De har saledes sjilva tagit beslut om
huruvida de har velat delta eller inte. Pedagogerna har efter att ha fatt mail fran mig med
bifogat missivbrev (se bilaga 3) tagit stéllning till om de har velat delta. Ingen har
séledes tvingats att ta del av varken enkdt eller intervju. Cohen, Manion & Morrison
(2011) betonar att om en informant borjar fylla i en enkét, men &ngrar sitt deltagande,
har den all rétt att avbryta enkidten. Forfattarna framhaller att detsamma géller vid en

intervju. De informanter som tog del av intervjun och/eller enkéten informerades om att
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de hade ritt att avbryta. En informant kontaktade mig via mail om att den hade valt att
avbryta deltagandet i enkiten eftersom den ansdg att den inte hade tillrdcklig erfarenhet.
Precis som Vetenskapsradet (Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhdllsvetenskaplig forskning, 2015, elektronisk kélla) tar upp valde jag forst att
forsoka motivera pedagogen att fortsétta vara med i studien, men samtidigt visade jag
att personen sjilv var den som skulle avgora. Elever och pedagoger informerades ocksa
om att jag var studerande vid Malmo hogskola och vilken kurs jag tog del av. De fick
ocksa kontaktuppgifter for vidare information till bdde mig och min handledare. I
missivbrevet tog jag dven upp vilka samhéilleliga vinster elevernas och pedagogernas
eventuella deltagande i studien skulle kunna fa, precis som Vetenskapsradet betonar

som dnnu en viktig aspekt.

Informanterna har gett sitt samtycke till att deras deltagande i studien skulle komma att
presenteras i denna uppsats. Som ovan skrivet har de tagit del av kravet pd information,
och enligt Vetenskapsradet (Forskningsetiska principer inom humanistisk-
sambhdillsvetenskaplig forskning, hamtad 2015-06-28) krivs det inte samtycke 1 forvig
om det dr en storre grupp som tar del av en enkét, om kraven péd information har foljts.
Det individuella samtyckeskravet kan da anses ha lamnats nir enkéten skickas in, vilket
stimmer Overens med denna studie.

Jag informerade samtliga informanter om att de skulle forbli anonyma. Eleverna som
intervjuades fick veta att det enda som skulle framkomma var alder, kon och att de bor i
sOdra Sverige. De elever som tog del av enkéten uppgav endast vilket dldersspann de
ingick 1 och nér och om de slutat skolan. Det var dock inget som sedan uppgavs av mig i
studien. Pedagoger uppger i enkéten fran vilken pedagogisk verksamhet de har
erfarenhet av stamning. De uppger ocksa vad de har for pedagogisk utbildning. I studien
framkommer endast en sammanslagning av olika typer av utbildning och pedagogisk

verksamhet.

Vetenskapsradet (God forskningssed, 2011) tar upp just vikten av att avidentifiera och
anonymisera informanterna i en studie. Samtidigt tilldgger de att det i och med
anonymisering finns risker att en hel grupp kan stigmatiseras eller diskrimineras nér
forskningsresultat presenteras. Min strivan i studien har varit att inte utsétta varken
nagon enskild informant eller hel grupp for stigmatisering eller diskriminering och
genom att folja de bada texterna fran Vetenskapsradet 4r min forhoppning att jag har

lyckats undvika det.
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Enkdtdeltagande — elever och pedagoger

Informanter kan uppleva sitt deltagande i en enkdt som kénsligt och att de befinner sig i
en utsatt situation (Cohen, Manion & Morrison, 2011). Jag ville undvika att
pedagogerna skulle fi en kénsla av att inte rdcka till och att svar i enkéten skulle kunna
leda till kdnslor om att vara "lyckad” eller misslyckad” som pedagog. En aspekt var att
undvika att deltagandet skulle upplevas som ett test, att jag redan hade ett “korrekt” svar
uttdnkt till frigan. Under sOkandet efter pedagoger upplevde jag att det bland nagra
fanns en oro dver att inte ha tillracklig kunskap om stamning eller tillrdcklig erfarenhet.
P& en del skolor skickades jag direkt till de som var kénda for att ha stor kunskap om
stamning. Under eftersdkningarna av pedagoginformanter insag jag att det fanns ett
behov av 6dmjukhet och att framhalla att pedagogernas kunskap och erfarenhet, trots

deras osékerhet, var viktig for studien.

Vid utformandet av elevenkéten var jag man om att en del fragor skulle vécka en del
tidigare och kanske jobbiga erfarenheter till liv. Jag var darfér mén om att forsoka dela
upp fragorna pa ett sétt som skulle upplevas som sa behagligt som mojligt. De forsta
frdgorna bestod darfor av bakgrundsinformation och i slutet av elevenkéten fanns den
Oppna frigan om hur eleven tycker att en god 14rmiljo 1 relation till stamning bor se ut.
Genom att placera den frdgan sist var min intention att eleven pa sa sitt skulle kunna

utrymme att ”skriva av sig” och att inte bara fokusera péa egna upplevelser.

Intervjudeltagande — elever

Cohen, Manion och Morrison (2011) betonar att intervjuer kan vara kénslomassigt
anstrangande. Forfattarna framhaller att for personer som har sprékliga svdrigheter kan
intervjuer innebdra en extra utsatt situation. Det dr viktigt att intervjuplatsen préiglas av
lugn (Kvale och Brinkman, 2009). Jag var instélld pa att erbjuda pauser och en intervju
utan stress, med tillrackligt med tid. Jag visste inte hur elevernas behov utifran
stamningen sett sdg ut. Det kan ibland finnas behov av att dela upp intervjun vid olika
tillfillen (Cohen, Manion & Morrison, 2011), vilket jag var medveten om och 6ppen
for. Innan intervjun pabdrjades informerade jag eleven om att det var okej att pausa,

hoppa Over en fraga eller avbryta.

Forskning visar som tidigare skrivet att stamning kan leda till osdkerhet infor sociala
situationer. Steget till att lata sig intervjuas kan dérfor vara stort. Lundberg (1995)

framhaller att stamning kan forvérras under situationer som av personen uppfattas som
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krdvande och anstrdngande. Kvale och Brinkman (2009) betonar vikten av ett tillatande
klimat och ett undvikande av maktpositioner Som intervjuare var jag darfor mén om att
erbjuda en avslappnad milj6. Jag var ocksd man om att vara 6dmjuk, inlyssnande och

uppmarksam pé hur informanten verkade ma.

40



5. Resultat med analys

Resultatanalysen har mynnat ut i tre huvudteman, ndmligen bemotande, anpassningar
och stod respektive kunskap om stamning. Inom varje huvudtema finns forst en
resultatredovisning. Denna ar uppdelad utifran elevers och pedagogers perspektiv.
Diérefter foljer en gemensam analysdel med kopplingar till tidigare forskning och till

valda teorier.

5.1 Bemotande
Hér behandlas frdgan om bemdtande, av personal i skolan men dven av kamrater.

25 av 36 elever har upplevt negativa attityder fran skolpersonal eller andra elever.

Elevperspektiv

De intervjuade eleverna berittar om pedagoger som var beredda att fordndra och
anpassa undervisningen, men ocksa om pedagoger som inte ville anpassa alls. Nagra
elever har tvingats prata infor klassen, trots att de beréttade for pedagogen att de tyckte
att det var jobbigt. Andra har av sina pedagoger fétt hora att muntliga forhor eller
redovisningar ska goras pa samma sétt for alla elever. Elever beréttar ocksd om
pedagoger som har lyssnat pd dem och som har varit beredda att anpassa 1armiljon efter
deras behov. Bade elever som tog del av intervjun och elever som tog del av enkéten

betonar vikten av att pedagoger visar hdnsyn och respekt.

24 av 36 elever upplever att de inte har fatt tillréickligt med tid att séiga det de vill.

Flera elever har upplevt stress 1 larmiljon och att andra har fyllt 1 de ord som de tror att
eleven vill uttrycka. En elev beskriver hur stress i den omgivande miljon har paverkat
henne och stamningen:

Om jag hade vetat att jag hade tid sa skulle jag inte stamma sa mycket for da hade jag

tankt mer p& orden och téinkt mig for och sadédr. Men nér jag kdnner att nadgon pushar
mig, stressar pa mig hela tiden, da fastnar jag och hinger upp mig helt. (Elev, 20 ér)

Flertalet elever 1 studien dr emot att {4 ord ifyllda, medan négra fa framhaéller att det
varierar beroende pa vem som fyller i orden och i vilka sasmmanhang det sker. En av
eleverna betonar dock att det kan uppsta frustrerande och ibland komiska situationer nér

nagon fyller 1 ord som inte alls &r de som man sjédlv har 1 tankarna.
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En elev berittar att stress gjorde att stamningen forvarrades. Eleven menar att stressen
uppstod pa grund av egna tankar om att inte vilja ”... ta av andras tid och vara jobbig”.
En annan elev fick svérare att prata pa grund av den upplevda stress som uppstod infor

att hinna séga sitt innan samtalspartnern tog dver.

Elever betonar att pedagoger inte ska tvinga nagon till muntlig aktivitet sésom
redovisning eller hoglidsning. En del elever framhéller dock att det &r av vikt att
pedagogen uppmuntrar eleven till att delta som andra. En elev uttrycker att pedagogen
bor pusha eleven till att delta vid muntliga aktiviteter: ”Du klarar det!”, Vi kan borja
med en muntlig redovisning bara vi tva” och Det gick ju kanon! Vill du testa i en
mindre grupp?”. Eleven framhéller att det ar viktigt att redan 1 tidig &lder kunna léra sig

”Jo, minsann. Jag klarar det”.

De intervjuade eleverna har olika erfarenheter av utanforskap. En del upplever att de har
hamnat 1 utanforskap péd grund av egen osédkerhet infor att ta kontakt med andra. Andra
upplever att de har hamnat 1 utanférskap pd grund av andra elevers bemdtande.

Eleverna fick svara pa en enkétfraga om utanforskap (Se figur 4).

= Ja, ibland
= Nej, nastan aldrig
= Ja, ofta

Nej, aldrig

Figur 4. Tycker du att du har hamnat i utanférskap pa grund av stamningen?

Majoriteten av eleverna upplever att de har hamnat i utanforskap pa grund av
stamningen ofta eller ibland. Vildigt fa upplever att de aldrig eller néistan aldrig har

hamnat i utanférskap utifran stamningen sett.
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En elev berittar:

Jag kiénde mig utanfor. Socialt handikappad kanske. Eftersom jag hade det valdigt svart att ta
kontakt med nya ménniskor, hade liksom inga forhallanden med flickvénner sé har det vél
aterspeglats i skolmiljon. (Elev, 35 ar)

Eleven tillagger att det egna intresset for skolarbetet paverkades av negativa sociala
upplevelser. Angaende utanforskap berdttar en annan elev om att inte ha pratat med

ndgon i klassen under sin skoltid, mer @n sina tva ndrmaste kamrater. Nu i efterhand

menar eleven att de andra i klassen troligtvis sig honom som asocial.

Eleverna i enkéten fick svara pé en enkétfraga om mobbning. (Se figur 5).

= 3, ibland
= Nej, nastan aldrig
= Ja, ofta

Nej, aldrig

Figur 5. Tycker du att du har blivit utsatt for mobbning vad betraffar ditt satt att tala?

Mer én hélften av eleverna upplever att de ofta eller ibland har blivit utsatta for
mobbning pd grund av stamningen. En elev beréttar om bade verbal och fysisk
mobbning med dterkommande slagsmél och en annan blev retad for att inte kunna sdga
sitt namn och fick skéllsnamn av andra elever. Retandet upphorde pa gymnasiet dir
eleven beskriver en tillatande klass:

Den var liksom avspénd och det fanns inga grupperingar. Det fanns ingen mobbning,

inget det hér att man var tvungen att vara pa ett visst satt. (Elev, 35 ér)

En elev uttrycker att det &r:

Viktigt med en stottande miljo, dir det dr ok att stamma utan att den som stammar
kénner sig utanfor, déalig, krankt. (Elevrost)

Flera elever framhaller vikten av att pedagoger maste samtala med elever om vilka

behov de upplever sig ha. Négra elever menar att pedagogen maste samtala med eleven

43



omgaende, samtidigt patalar andra vikten av att en god relation pedagog och elev
emellan maste etableras forst. Elever betonar att pedagoger infor ett eventuellt samtal
maste vara vaksamma pa huruvida eleven dr 6ppen for samtal eller inte. Flera framhaller
att det kan vara obekvamt for en elev om en pedagog vill prata om stamningen nér
eleven sjilv inte vill. De patalar ocksé vikten av att inte bli sairbehandlade inf6r sina

klasskamrater. Istéllet menar de att pedagogen och eleven bor samtala enskilt.

Pedagogperspektiv
En skoldag bestar av manga méten. Eleven som stammar méter olika personer, inte bara

pedagogerna och eleverna i klassen.

10 av 34 pedagoger har upplevt negativa attityder frdn skolpersonal eller andra elever gentemot
eleven som stammar.

14 av 34 pedagoger upplever att elever som stammar inte har fatt tillrdckligt med tid att

sdga det de vill.

Flera pedagoger betonar vikten att en pedagog behover vara lugn och tillatande och ge
eleven tillrdckligt med tid. Pedagoger framhéller ocksa vikten av att inte avbryta eleven
genom att fylla i ord eller hela meningar. En pedagog tillagger dock att det kan finnas
elever som foredrar att f& ord ifyllda och att det vid en sddan 6verenskommelse &r okej

att gora det.
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De 34 pedagogerna far en fraga om utanforskap. (Se figur 6).

= Ja, ibland
= Nej, nastan aldrig
= Ja, ofta

= Nej, aldrig

Figur 6. Har eleven/eleverna som du mott hamnat i utanforskap pa grund av stamningen?

Flertalet pedagoger upplever att eleven som stammar aldrig eller néistan aldrig har
hamnat 1 utanforskap utifrdn stamningen sett. 10 av 34 upplever att elever som stammar

ibland har hamnat 1 utanforskap. Endast en pedagog upplever att det har hént ofta.

Pedagoger framhaéller en 6ppen och tillaitande milj6 och att det ska finnas en acceptans
for olikheter. En pedagog uttrycker att en skola bor ha ett “tilldtande klimat dir inga

pikar accepteras”.

De 34 pedagogerna far en friga om mobbning. (Se figur 7).

= Ja, ibland
= Nej, nastan aldrig
= Nej, aldrig

= Vet gj

Figur 7. Har eleven/eleverna som du mott blivit utsatta fér mobbning pa grund av stamningen?
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Tvé tredjedelar av pedagogerna upplever att eleven som stammar aldrig eller néstan
aldrig har blivit utsatt av mobbning pa grund av stamningen. Fa pedagoger upplever att

eleven har blivit utsatt for mobbning. Ett mindre antal uppger sig inte veta.

5.1.1 Analys
Elever och pedagoger framhaller att man som pedagog behover ha tdlamod och lugn

och visa att det dr okej att stamma. Flera betonar att man som samtalspartner ger eleven
tillrackligt med tid att fa sdga det den vill och att eleven far tala till punkt utan att ndgon
annan fyller i. Respekt och empati ar tva viktiga faktorer i en pedagogs relationella
kompetens (Aspelin & Persson, 2011) och framkommer hir bland annat nir det handlar
om att ge eleven tillrdckligt med tid och att visa att det ar okej att stamma. Angdende att
inte avbryta eleven tilligger en pedagog och en elev att undantaget 4r om eleven sjdlv
ber om att fa ord ifyllda. Hér blir kunskap om att stamning &r heterogen (Lundberg,
2006) synlig och att det inte finns en 16sning pa anpassningar som passar alla elever

som stammar.

Om en pedagog inte later en elev tala till punkt kan pedagogen missa viktig kunskap om
elevens erfarenheter och tankar om skolan. Utifran den relationella pedagogiken ar
samverkan med andra en avgorande faktor for att lirande och delaktighet ska kunna dga
rum. Genom dialog mojliggoérs utveckling och genom kommunikation kan man bli
medveten om andras perspektiv. Eftersom elever som stammar ofta kan ha en syn pa sig
sjdlva som déliga kommunikatorer (Erickson & Block, 2013) behdver den omgivande
miljon anpassas for att underlétta for att eleven ska vilja och kunna samverka. I skolan
utgors en stor del av tiden av muntlig kommunikation och dér finns krav och
forvantningar, bade 1 undervisningen och i den omgivande sociala miljon. For att veta
vad en elev som stammar foredrar for att kunna delta &r det, i likhet med den relationella
pedagogiken (Aspelin & Persson, 2011), av stor vikt att pedagogen for en dialog med
eleven. En samverkan mellan elev och pedagog dr ndgot som dven Jenkins (2010) och
Irani och Gabel (2008) betonar. Stamning i sig kan innebéra svarigheter att muntligt
kommunicera och vara i dialog med andra. P4 si sétt synliggors bade hinder som kan
finnas 1 motet med andra, men ocksa hinder som kan uppstéd beroende pa sjélva
stamningen. Stress som kan uppkomma genom att bli avbruten av andra paverkar eleven
som stammar vilket i sin tur kan leda till att talet blir begransat. Pa s sétt framkommer
det dven att olika faktorer paverkar stamningen, i 6verensstimmelse med Packman och

Attanasios 3-factor causal model of moments of stuttering (Packman, 2012). I den yttre
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miljon finns stressen och i den inre miljén finns elevens upplevelse. Aven
samtalspartnern kan pdverka personen som stammar och hur stamningen yttrar sig
(Lundberg, 2006). I en lugnare miljé dir samtalspartnern inte avbryter, utan lyssnar pa

det som sdgs och inte hur det sidgs skapas battre mojligheter for eleven som stammar.

Om eleven inte far mdjlighet att séga det den vill utvecklas inte dialogen i sa stor
utstrickning som mgjligt. Den personliga utvecklingen kan ocksa drabbas. For att elever
som stammar ska fa lika mdjligheter till delaktighet och ldrande behdver den omgivande
miljon anpassas utifran elevens behov. Elever och pedagoger betonar att det ar viktigt
att eleven kénner sig bekvim med pedagogen och att relationen dem emellan ar god.
Det stimmer dverens med det relationella perspektivet (Ahlberg, 2013) men ocksa med
den relationella pedagogiken dér fortroendefulla relationer mellan pedagog och elev
betonas som en framgangsfaktor for att kunskapsinhdmtning och social utveckling ska
bli 14ngsiktig och varaktig (Aspelin & Persson, 2011). Goda relationer mellan eleven
som stammar och pedagogen framhélls dven av Jenkins (2010) och Irani och Gabel
(2008) vilka menar att det dr en forutsittning for att dialog och samverkan ska fungera
sa bra som mgjligt. Aspelin och Persson (2011) tilldgger dock att en god relation inte ar
enkel att skapa utan att relationell pedagogik &r ett langsiktigt arbete, ett forhallningssatt
som fokuserar pa det pedagogiska tillvigagangssattet men ocksa pa det pedagogiska
motet. Eleven utgor en viktig kunskapskélla ndr det kommer till hur den omgivande
miljon bor anpassas. Darfor dr det av stor betydelse att det finns mojlighet for eleven att
vilja dela med sig av erfarenheter och tankar. For att skolor ska kunna erbjuda elever
som stammar goda mojligheter att vilja dela med sig av egna dsikter belyser flera elever
bland annat vikten av att inte sdrbehandlas infor andra och att de vill att diskussioner
gors enskilt. Pedagoger framhaller detsamma da de menar att det ar viktigt att
diskussioner om stamningen inte sker infor andra. Pa sé sitt visar pedagoger att de har
ett elevfokuserat forhéllningssatt innefattat respekt och empati, 1 dverensstimmelse med
den relationella kompetens som Aspelin och Persson (2011) betonar som ndgra av
forutséttningarna hos pedagoger for att kunna etablera goda och meningsskapande

relationer med eleverna.

Elever belyser vikten av att pedagoger visar eleven som stammar hdnsyn och respekt.
Pedagoger belyser hansyn och respekt fran andra elever. Anledningen till att de badda
grupperna ndmner den andra gruppen men inte den egna kan vara att det dr enklare att

lagga Over ansvaret pa andra. Om en grupp inte ser sin egen delaktighet och hur
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individer och grupper paverkar varandra synliggors dock brister utifrén ett relationellt
perspektiv, dédr dialogen mellan individer och inom och mellan grupper ér av stor vikt.
Genom att samverka med varandra och med en bredare bild av den omgivande miljén
skapas béttre forutsittningar for en god larmiljo. Att 1dgga 6ver ansvaret pa den andra
gruppen framjar inte samspel. Utdver samspel dr det viktigt att f4 syn pé sin egen
delaktighet for att utveckling ska bli mojlig. Pedagoger och elever som samverkar dr en

identifierad framgangsfaktor i skolan (Aspelin & Persson, 2011).

Tidigare forskning visar att det dr vanligt att elever som stammar blir mobbade (Nippold
& Packman, 2012; Rees och Sabia, 2014) vilket stimmer 6verens med resultatet i denna
studie. Mobbning kan leda till att eleverna hamnar utanfér bade gemenskap och ldrande.
Eftersom stamning kan variera beroende pd kombinationen av yttre och inre faktorer
(Packman, 2012) kan &ven stamningen i sig bli paverkad av elevens kénslotillstdnd.
Pedagoger och elever uttrycker att det ska finnas 6ppenhet och tolerans kring stamning
och riktar blicken mot den omgivande miljon med fokus pa bemd&tande, samverkan och
goda relationer. De belyser ocksé proaktivt arbete for att motverka utanférskap och
mobbning di de betonar vikten av acceptans for olikheter och en tillatande milj6 for
olikheter. Ett klassrumsklimat med goda sociala relationer dr en framgangsfaktor for att
elever ska lyckas i skolan. Sociala relationer och kunskapsinhdmtning gar hand i hand
(Aspelin & Persson, 2011). Hér kan kopplingar goras till Erickson och Block (2013)
som framhéller att svarigheter for elever som stammar inte bara uppstar
undervisningsmassigt utan ofta ocksa socialt. I 6verensstimmelse med Erickson och
Block berittar dven en av de intervjuade eleverna om hur sociala upplevelser kan

paverka skolarbetet (se tidigare citat med efterfoljande text s. 42).

Pedagogen har en betydande uppgift i klassen nir det kommer till att skapa en tilldtande
miljo med acceptans och respekt for olikheter (Irani & Gabel, 2008). I klassrummet har
en pedagog stora mdjligheter att genom sin pondus paverka eleverna i samma riktning.
Irani och Gabel framhéller att det dr av stor vikt att en pedagog har en positiv syn pa
eleven som stammar. Da sprids den positiva synen till vriga elever och risken for
utanforskap och mobbning minskar (Irani & Gabel, 2008). Pedagogerna betonar att en
tillitande och accepterande milj6 behdvs. Tillsammans med denna syn och den
pedagogpondus som nyss ndmnts framkommer goda forutséttningar for skolor att
underlétta for delaktighet och gemenskap 1 klassen for elever som stammar. Kopplingar

kan har goras till Aspelin och Persson (2011) som betonar ett elevfokuserat arbetssétt
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och vikten av att pedagoger aktivt verkar for att bygga goda och meningsskapande
relationer med sina elever. De tilldgger att det kridvs anstrdngningar och ett medvetet
forhdllningssatt for att relationen ska fungera bra. Forfattarna framhéller begrepp som
respekt, tolerans och empati vilka ingér 1 den relationella kompetens som de anser att en

pedagog behover.

5.2 Anpassningar och stod
Elevperspektiv

Om en pedagog ir osédker pa vilka anpassningar som bor goras, sa ér det béttre att sdga
det, men tilldgga att man ska kolla upp det, menar en elev. Pedagog och elev kanske bor
komma Gverens frin dag till dag om vilka anpassningar som ar lampliga, pédtalar en
annan. De fyra intervjuade eleverna upplever dock att de 1 stort sett aldrig har blivit
tillfragade av ndgon pedagog om hur anpassningar skulle kunna goras. Istéllet har det
varit upp till dem sjélva eller deras fordldrar att kontakta pedagogerna. Darefter har en

del pedagoger fort en diskussion med eleven.

Eleverna far i enkéten en frdga om hur de ser pd mojligheten att fora dialog med skolan

om anpassningar. (Se fig. 8).

= Ja
= Nej, jag har inte velat det
= Nej, det har inte getts

mojlighet

Nej, det har inte behovts

Figur 8. Har du pratat med nagon personal om hur skolan skulle kunna anpassas utifran dina behov?
Nastan lika manga elever som har pratat med ndgon vuxen i skolan om anpassningar i
skolmiljon upplever att det inte har getts mojlighet till sddana samtal. Mer 4n hilften av
eleverna har inte samtalat med skolpersonal om hur undervisningen kan anpassas. En

del av dem upplever att det inte har getts mojlighet medan andra menar att de sjdlva
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inte har velat prata om anpassningar med nagon personal. En elev upplever att samtal
med skolpersonal om anpassningar inte har behovts. 1 enkéten far eleverna svara pa ett

pastdende om hur de ser pa det stod som de har fatt 1 skolan. (Se figur 9).

= Stammer helt
= Stammer inte

= Stammer delvis

Figur 9. Vad betraffar stamningen &r jag n6jd med det stod jag har fatt i skolan.

Mestadelen av eleverna upplever att de ar delvis ndjda med det stod som de har fatt i
skolan utifran stamningen sett. En fjardedel &r inte ndjda med stodet. Endast ett fatal

elever ar helt nojda.

Utover anpassningar i klassrummet beréttar flertalet av eleverna att de under lagstadiet
fick stod av en talpedagog. Samtliga besokte en logoped utanfor skolan. En elev och ett
par pedagoger tar upp just vikten av att skolan ska erbjuda stdd av en talpedagog eller
en specialpedagog. Samtliga anvénder uttrycken bra eller kunnig nir de beskriver tal-
eller specialpedagogen. Ett par elever betonar vikten av att skolan hjilper till med

logopedkontakt.

Att pedagoger i klassrummet ibland anvidnder sig av en sérskild turordning, dr ndgot
som framhalls av elever. De menar att pedagoger bor undvika att elever ska prata en i
taget utifran en forutbestimd ordning. Istillet betonar de att pedagogen ska vara spontan
och strunta i denna turordning. Négon ger forslag om att eleven som stammar kan fa
vara en av de fOrsta som pratar. Ett annat forslag dr att det redan under utbildningen av
pedagoger bor foras diskussion om detta med turtagning och vilken press och angest det

kan utsitta elever som stammar for.
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34 av 36 elever har upplevt hinder vid diskussion i helklass. 21 elever har upplevt hinder vid

diskussion i mindre grupp.

Manga elever upplever diskussioner i grupp som problematiska, bade nér det géller
helklass och mindre grupp. Nér gruppstorleken minskar upplever dock ett farre antal
elever problem. En av de intervjuade eleverna berittar:

Jag hatade nir vi skulle debattera eller prata i grupp. Ja, jag tyckte verkligen inte om

det. D4 kéinde man sa hir, jag vill inte prata i den hir gruppen, och om da ldraren kom

forbi och sag att man inte pratade da kunde hon ju tro att man inte hade lést pa ldxan
eller inte kunde det har &mnet. (Elev, 20 ér)

Eleven beskriver en oro for att pedagogen skulle uppleva den som mindre kunnig.

Egentligen ville eleven berétta om anledningen till tystnaden, men gjorde inte det.

Att prata infor de andra 1 klassen &r ndgot som alla intervjuade elever har upplevt oro
och angest infor. De har undvikit att ta del av muntliga aktiviteter och har anvint sig av
olika strategier for att slippa. En elev far fragan Hur gjorde du om ndgon ldrare bara sa
— Ja, vad tycker du? Eleven brukade da svara Jag vet inte eller Jag har inte tinkt pa det.
Det var lattare att sdga det och just de orden fungerade oftast att fa fram.

Vissa som stammar jéittemycket kanske har jéttelite radsla for att prata, medan nan

som stammar lite har mer rddsla for att prata. (Elev, 29 ar)

Att fa testa olika 16sningar for att pa sa sitt uppticka vad som fungerar ar ndgot som

flera elever betonar.

Vid redovisning infér helklass har 31 av 36 elever upplevt hinder. Vid redovisning infér
mindre grupp har 21 elever upplevt hinder. Vid redovisning ensam infér pedagog har 7

elever upplevt hinder.

Elevers erfarenheter visar att ju mindre gruppen ér, desto farre hinder upplever eleverna
vid muntlig redovisning. Flera elever betonar mojligheten att f redovisa i mindre grupp
eller enskilt med pedagogen. En elev framhéller 1 enkéten vikten av att vara del av
gemenskap och ldrande:

Jag anser sjdlv att mindre grupper ger varje deltagare mer tid och utrymme att uttrycka
sig, vilket gor det lattare att inte avsté fran att vara aktivt deltagande. (Elevrost)
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Elever uttrycker att mindre grupper innebér storre trygghet. Nagon framhaller dven
mojligheter med att ersdtta muntliga presentationer med skriftliga. En av de intervjuade
eleverna brukade i forvég skriva ner exakt vad den skulle sdga under redovisningar. Det
fungerade bra vid trdningen hemma, dir det var tyst och lugnt. Det var svérare att fa
redovisningen att fungera i skolan. Nir eleven upplevde hinder infor att sdga vissa ord,
ersatte den orden med andra. Ibland blev innehallet ett helt annat, vilket eleven berattar
att pedagoger inte uppskattade. Aven andra elever berittar att de som strategi har anvint

sig av att byta ut ord.

Flera elever vill ha mer tid vid muntliga redovisningar, trots att det egentligen ar satt en
tidsgréns. Elever tilldgger att nir en pedagog ser att en elev inte kommer pa
redovisningar ska pedagogen fraga eleven vad det beror pa och erbjuda redovisningar

enskilt.

Alla 36 elever har upplevt hinder med hégldsning infér grupp.

Ingen av eleverna som tog del av enkéten har upplevt att hdglasning fungerar. Det &r
dven nagot som de fyra intervjuade elever ogillar och de ndmner stress och angest.
Jamfort med muntliga redovisningar upplever nagra dock hoglasningen som léttare. En
elev forklarar att man dé har texten framfor sig och att det underléttar att de andra ser
texten och vet vad man ska séga. Nagra elever dr av motsatt asikt och upplever
hoglésning som virre 4n muntliga redovisningar. Som svarighet ndmner de att man inte
kan byta ut ord, utan &r fast vid de ord som stér i texten. Hogldsning ses ocksa som mer
anstrangande pd grund av att det ofta saknas forberedelse och traning. Orden blir pé sa
sdtt nya 1 motsats till redovisningar dir man trinar och forbereder sig. En elev tillagger
att det kan underlitta vid hogldsning om eleven far veta texten 1 forvag, och att den
kanske dven far hora orden. Da ges mojlighet till forberedelse och att ldra sig sédga

orden.
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Pedagogperspektiv

I enkéten fir pedagogerna svara pd en frdga om huruvida eleven har fatt prata med

nagon pa skolan om anpassningar. (Se figur 10).

= Nej

= Vet ej

Figur 10. Har eleven/eleverna pratat med nagon vuxen pa skolan om hur den/de ser pa larmiljon och hur
den skulle kunna anpassas utifran stamningen?

Majoriteten av pedagogerna upplever att eleven som stammar har samtalat med nagon
vuxen pa skolan om hur ldrmiljon kan anpassas. Flera pedagoger upplever att de inte vet
om eleven har haft ett sddant samtal. Ungefar lika manga pedagoger upplever att eleven
inte har haft samtal med ndgon vuxen om anpassningar av larmiljon i relation till

stamning.

23 av 34 pedagoger upplever att diskussion i helklass har inneburit hinder fér
eleven. 12 av 34 pedagoger upplever att diskussion i mindre grupp har inneburit

hinder fér eleven.

Nar gruppstorleken minskar upplever néstan hilften av pedagogerna farre hinder for

elever som stammar nér det handlar om muntliga diskussioner.

Flera pedagoger betonar att det dr av vikt med variation och valmdojligheter i
undervisningen. De ger forslag pa hur de anser att 1armiljon kan erbjuda battre

mojligheter for elever som stammar och en pedagog framhaéller i enkiten vikten av att:
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Anvinda manga alternativa kommunikationsvégar i hela klassen for att pavisa fordelar
och ge bredd. Ex power point, filmer, skriftlig information, bilder, drama, musik, sang
och korlasning. (Pedagogrost)

En pedagog uttrycker att anpassningar handlar om att férsoka ta reda pa vad som
forsvérar stamningen och att sedan férsoka undanrdja dessa hinder. En annan framhaller
att turordning vid muntlig aktivitet skapar hinder i1 larmiljon och att det bor beaktas vid

utveckling av en mer anpassad larmiljo.

27 av 34 pedagoger upplever hinder fér elever som stammar med att redovisa infér

helklass. 14 pedagoger upplever hinder vid redovisning infér mindre grupp. 8 pedagoger

upplever hinder vid redovisning ensam infér pedagog.

Precis som vid diskussion i grupp framkommer det att pedagoger &r av asikten att
mindre grupp innebir farre hinder dven betraffande muntliga redovisningar. Ett par
pedagoger belyser mojligheten att ersitta de muntliga presentationerna med skriftliga.
Flera patalar vikten av att eleven som stammar far tid att sdga det den vill nir den

redovisar och att tidskraven inte ska vara desamma som for elever som inte stammar.

28 av 34 pedagoger har upplevt hinder fér elever som stammar med héglésning infor
grupp. Ndr en elev fdr Idsa hogt ensam med pedagog minskar antalet pedagoger som

har upplevt hinder till 8.

Pedagoger menar att det ska ges mojlighet for en elev som stammar att fa ldsa infor en
liten grupp eller ensam med pedagog. En pedagog framhéller mojligheten for eleven att
hinna forbereda sig och tréna och att det kan underlétta for eleven infor redovisningar
och hoglasning:

Nir eleven dr forberedd pa det han/hon ska sdga och har forberett det vil brukar
stamningen bli mindre (Pedagogrost)

5.2.1 Analys
Fa elever som deltar i studien &r helt ndjda med det stod de har fétt i skolan utifran

stamningen sett. Flertalet &r delvis ndjda. Samtidigt upplever manga att de inte alls ar
nojda. I fragan preciseras dock inte om den avser stod 1 eller utanfor klassrummet. Det

framkommer inte heller om fragan syftar pd det som Skolverket bendmner extra
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anpassningar eller sdrskilt stod. Sa snart ett behov av anpassningar upptécks ska en elev
erbjudas extra anpassningar 1 klassen. Om de extra anpassningarna inte récker till ska
en anmadlan goras till rektorn om sdrskilt stod (Skolverkets allménna rad med
kommentarer - Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och atgdrdsprogram,
2014). Trots att stodet inte preciseras i enkétfragan ar det av vikt att ta del av resultatet.
Om elever som stammar inte far det stod de &r i behov av fir de namligen inte lika
forutséttningar att utvecklas som elever som inte stammar. Tidigare forskning visar att
elever som stammar kan uppleva oro och angest infor muntlig kommunikation
(Erickson & Block, 2013; Nippold & Packman, 2012; O’Brian, Jones, Packman,
Menzies & Onslow, 2011) dérfor behdvs anpassningar efter individuella behov. Detta
kan backas upp av Skollagen (2010) som betonar att skolan har en skyldighet att ta
hinsyn till och stddja utifran elevers olika behov:

[ utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska

ges stdd och stimulans sé att de utvecklas sa langt som mojligt. En strdvan ska vara att

uppviga skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att tillgodogora sig
utbildningen. (Skollagen, 2010:800, § 4, s. 16)

Utifran Skolverkets allmédnna rdd om Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och
atgdrdsprogram (2014) har elever ritt till sarskilda anpassningar sé snart tecken pa
behov uppstar. Eftersom de allminna raden kom ut 2014 har de dock inte funnits med i
skolan for flera av eleverna. Trots det &r det av relevans att utgé frdn dem i studien

eftersom de géller i skolan idag.

Elever som dr i behov av att exempelvis kunna forbereda sig infor hoglasning och fa
mer tid for muntliga presentationer fér storre mdjlighet till personlig utveckling nir
sddana anpassningar gors. Att f4 redovisa i mindre grupp eller enskilt for pedagogen ér
andra anpassningar som framkommer som forslag i foreliggande studie. Sméa grupper ar
nagot som bade elever och pedagoger har positiv erfarenhet av i relation till stamning.
Andra forslag pd anpassningar dr att pedagoger bor undvika att elever forvéntas vara
muntligt aktiva utifran en sérskild turordning samt att de bor erbjuda eleven en variation
av mojligheter att visa sin kunskap. Bland annat genom att erbjudas skriftliga uppgifter,
musik och bild. Anpassningar utifran elevens individuella behov gor att skillnaden
mellan elever som stammar och elever som inte stammar jdmnas ut och att
mojligheterna att tillgodogdra sig utbildningen blir mer lika. Erickson och Block (2013)
menar att ndr elever som stammar inte deltar vid muntliga aktiviteter kan det leda till att

de fér lagre resultat &n andra, eftersom de inte far lika mdjlighet som andra att visa vad
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de kan. Det ar darfor viktigt att eleverna far de anpassningar som de &r i behov av.
Genom att, utifran ett relationellt perspektiv (Ahlberg, 2013) gora anpassningar i den
omgivande miljon kan det leda till att eleven slipper uppleva dngest och utanférskap.
Béde foreliggande studie och tidigare forskning (Alm, 2014; Boyle, 2013; Iverach &
Rapee, 2014; Manning & Beck, 2013) visar att det dr vanligt forekommande att elever
som stammar drabbas av oro och dngest infor olika muntliga aktiviteter. Har kan
kopplingar goras till ett av de dilemman som Nilhom (2005) belyser, ndmligen huruvida
eleven blir bedomd utifran sina egna forutsittningar eller 1 jamforelse med andra.
Elevernas efterfragan av fordndringar i larmiljon visar sig i studien stimma 6verens med
pedagogernas forslag pa anpassningar. Det finns sdledes goda mojligheter for en positiv

utveckling av skolan i relation till stamning och till ett relationellt perspektiv.

Nippold och Packman (2012) och O’Brian, Jones, Packman, Menzies och Onslow
(2011) belyser att olika muntliga aktiviteter i skolan kan forsvéra for elever som
stammar bdde undervisningsméssigt och socialt. Bdde pedagoger och elever betonar att
en elev aldrig ska tvingas till hogldsning. Nagra elever menar att en elev som stammar
inte ska behova prata alls infor klassen. Andra menar att det inte dr bra om en elev som
stammar slipper delta 1 muntliga aktiviteter och betonar istéllet vikten av att bli
uppmuntrad att delta. Hiar framkommer ett av de dilemman som Nilholm (2005)
ndmner; dilemmat om att det for en skola kan vara svart att avgdra nér en elev ska delta
som andra eller kompenseras och gora nagot annat. Genom att belysa vikten av
deltagande visar pedagoger och elever badde en medvetenhet om att forbereda eleven for
framtiden, men ocksa for att eleven ska kunna ta del av undervisningen pa ett mer
likvirdigt sitt som de elever som inte stammar. Att betona vikten av att inte undvika
muntlig aktivitet stimmer 6verens med det fokus som stamningsterapi har haft sedan
lange. Hér ar det vanligt att personer som stammar genom gruppterapi far traning i att
delta vid muntlig aktivitet (Onslow, 2006). For att eleven ska vilja ta del av muntlig
aktivitet i klassen behdver pedagogen och eleven, utifran relationell pedagogik (Aspelin
& Persson, 2011), vara i1 dialog med varandra om hur ldmpliga anpassningar skulle
kunna se ut. Pedagogen behover dven vara lyhord for hur eleven verkar uppleva

larmiljon. Den relationella kompetensen, hir med fokus pa empati, blir dterigen synlig.

Manga elever som stammar har en syn pa sig sjdlva som daliga kommunikatorer
(Erickson & Block, 2013). Genom att utifran ett relationellt perspektiv (Ahlberg, 2013)

gOra anpassningar i den omgivande miljon, i samverkan med eleven, kan skolan ddrmed
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underlétta for eleven att vilja delta. Enligt skollagen ska skolan ge elever stod och
stimulans, utifran elevens behov, for att denna ska kunna utvecklas sé langt som
mojligt:

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behover i sitt larande

och sin personliga utveckling for att de utifrén sina egna forutséttningar ska kunna

utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. (Skollagen, 2010:800, § 3, s.
28)

Eftersom stamning kan variera (Fabaech Knudsen & Christmann, 2014) och eftersom elevers
behov kan se olika ut behdver eleven erbjudas olika forslag pd anpassningar, vilket ges av
bade elever och pedagoger. En del pedagoger och elever skriver dock om anpassningar som
bor goras och om hur bemdtande bor ga till. Att elever som stammar &dr en heterogen grupp
med olika behov (Lundberg, 2006) framkommer dérfor inte alltid tydligt 1 studien. Istéllet kan
det upplevas som att en del forslag pd anpassningar ar ldmpliga for alla som stammar. Det
skulle kunna forklaras utifrén att elever och pedagoger utgér frén egna erfarenheter. Eftersom
stamning kan se olika ut, som nyss nimnt, och eftersom behov varierar ar det inte konstigt att
en del forslag om anpassningar ges av vissa, men inte av andra. Trots att de forslag som
framkommer inte passar alla elever som stammar ger de sammantaget en bild av olika
mojligheter. Bade pedagoger och elever betonar vikten av att testa olika I6sningar och att
diskutera dem sinsemellan. Aterigen visar de en medvetenhet om relationell pedagogik dir
just relationen, dialogen och samverkan mellan pedagog och elev betonas (Aspelin & Persson,
2011). Nér pedagoger har olika forslag pd anpassningar kan det underlétta i strdvan efter en
givande relation med eleven. Att som pedagog visa att man vet en del om eventuellt lampliga
anpassningar och att diskutera dessa med eleven skulle kunna utgora ett komplement till den

relationella kompetensen och till arbetet for en god och meningsskapande relation.

Resultatet visar att elever och pedagoger har olika erfarenheter av mojligheterna for eleven att
fa samtala med en pedagog om hur undervisningen kan anpassas. Pedagoger upplever att
mojligheterna har varit fler 4n de som elever upplever. En orsak till deras
meningsskiljaktighet kan vara att pedagogen har erbjudit samtal nér eleven inte har varit
mottaglig for det. Som ndmnt under Bemdtande beskriver manga elever just att eleven sjilv
maste kédnna att tillfdllet for diskussion ar rétt. Samverkan och dialog mellan elev och pedagog
visar sig vara av stor vikt bade utifran vad elever och pedagoger framhéller i studien, men
ocksé utifran tidigare forskning (Jenkins, 2010) och valda teorier. Att eleven inte har samtalat
med négon pedagog kan ocksa vara ett tecken pé att relationen dem emellan inte har fungerat,

att det pedagogiska motet eller det pedagogiska tillvigagéngsséttet inte har fungerat fullt ut.
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Gruppernas olika uppfattning kan ocksa bero pé att pedagoger har kunskap om skollag och
elevers rdttigheter. Pa s sétt ar de medvetna om att det bor erbjudas samtal och forlitar sig
darfor pa att sa har varit fallet. ”Barn ska ha mgjlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla
fragor som ror honom eller henne” (Skollagen 2010:800, § 10). Om elever som stammar inte
ges mojlighet att uttrycka vad de tycker om skolan och undervisningen i relation till
stamningen f0ljs saldes inte skollagen. Utan samtal mellan pedagog och elev missar skolan
viktig kunskap och information om hur eleven skulle kunna utvecklas s& langt som mojligt
och hur skolan kan skapa lika goda forutséttningar for elever som stammar som for dem som

inte stammar.

De intervjuade eleverna upplever att det oftast har varit de sjdlva som har fétt séka upp
pedagoger for att samtala om anpassningar i relation till stamningen. Att pedagogen inte har
sokt upp eleven forst kan ha olika orsaker. Dels saknar pedagoger ofta kunskap om stamning,
vilket bade denna studie och tidigare forskning (Jenkins, 2010) visar. P4 grund av avsaknad
av kunskap kan pedagoger uppleva osikerhet. Pedagoger kanske inte heller har kinnedom om
stamningen pé grund av att stamning i vissa fall inte hors eftersom eleven kan anvénda sig av
olika strategier for att undvika den horbara delen av stamningen (Larsson, 1995; Packman,
2012). Det skulle kunna vara mojliga forklaringar till varfor eleven sjélv eller dess fordlder

har fétt ta kontakt med pedagoger om stamningen och inte tvértom.

I foreliggande studie framkommer det att elev och pedagog behdver fora en dialog, men
samtidigt visar resultatet att flera pedagoger inte vet om eleven som stammar har
samtalat med ndgon pedagog om stamningen. Om inte pedagoger ar i dialog med
varandra om elevers mdjligheter att gora sina roster horda kring behov av anpassningar i
larmiljon finns risk for att elevernas perspektiv hamnar 1 skymundan eller till och med
gloms bort. Istillet behovs ett elevfokuserat forhallningssatt for att eleverna ska lyckas 1
skolan (Aspelin & Persson, 2011). Elevens bésta ska alltid vara i fokus (Skollagen
2010:800) och anpassningar ska goras sa snart ett behov uppstar (Skolverkets allmidnna
rad om Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och atgardsprogram, 2014).
Kunskap och forstaelse behdver finnas pa skolan. Utifran ett relationellt perspektiv
behover relationer inom och mellan olika nivaer 1 skolan tas i beaktande (Ahlberg,
2013). For att skapa sa goda mojligheter som mojligt for eleven som stammar behdver
elevens behov belysas med fokus pé individen, gruppen och organisationen. Dialogen
och samverkan mellan de olika nivéerna och aktdrerna i dem &r av stor vikt for att

skolan ska bli sa anpassad som mgjligt efter elevernas behov. Genom att ta olika nivaer
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1 beaktande och pa sa sitt involvera hela skolan, skapas forutsittningar for att
forandringar ska kunna fungera pa ett bredare och mer langsiktigt plan. Viktigt att
tilligga dr att stamning kan variera bland annat beroende pa dagsformen hos personen
som stammar (Lundberg, 2006). Det kan hér goras en tydlig och viktig koppling till vad
en av de intervjuade eleverna uttryckte (se s. 51) om att eventuellt behova komma
Overens fran dag till dag med pedagogen om vilka anpassningar som &r lampliga. En
skola behover saledes kunskap om olika forslag pd anpassningar, men det ar i den
pagdende dialogen med eleven som de verkliga anpassningarna bor goras. Nilholm
(2005) framhaller ett dilemma med att skolan kan relatera till elever som individer eller
som medlemmar i en kategori, hir elever som stammar. Genom att féra en regelbunden
dialog med individen om hur anpassningar fungerar och hur elevens behov ser ut ses
eleven som en individ och inte som en medlem 1 en grupp inom vilken medlemmarna

har samma behov.

5.3 Kunskap om stamning
Elevperspektiv

Eleverna i enkéten tar stéllning till hur de upplever pedagogers kunskap om stamning.

(Se figur 11).

= Stammer helt
= Stammer inte

= Stammer delvis

Figur 11. Jag tycker att de pedagoger som jag har mott har haft kunskap om stamning.

Majoriteten av eleverna upplever att pedagoger som de har métt helt eller delvis
saknade kunskap om stamning. Endast nagra upplever att pedagogerna har haft sddan

kunskap. Manga elever menar samtidigt att bdde andra pedagoger och andra elever bor
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ha en viss kunskap om stamning och om hur de bor beméta en elev som stammar. De

menar att det dr viktigt att det pratas mer om stamning pé skolorna.

En elev skriver i enkéten att;

Alla ska ha kunskap om vad det (stamning) dr och om hur man ska bete sig om
personen som stammar ska prata. (Elevrost)

En annan elev framhéller i intervjun att det dr bra om pedagogen beréttar om sin
kunskap om stamning for eleven. Eleven tilldgger att pedagoger har goda mdjligheter att
stotta 1 synnerhet yngre elever:

Alltsa i ung élder kan man ju hjélpa elever mycket och da lyssnar man vildigt mycket

pa larare ocksa. (Elev, 20 ar)

Négon berittar om sin syn pa vikten av kunskap och utgér bade fran egna behov och
vad den upplever kan vara bra dven for andra:

Om ldraren hade berittat for mig att ha tungan lugnt munnen liksom, rékna i huvudet

innan du gor det sa vinjer eleven sig redan fran ung alder att gora det. S& om ldraren
har mer koll pé det s& hade det kunnat hjilpa eleven. (Elev, 20 ar)

En annan beréttar om att ha blivit tvingad av en pedagog att redovisa muntligt. Eleven
gick till rektorn och efter att rektorn hade pratat med pedagogen dndrade pedagogen
instéllning.

Sa det visade ju sig dér att dom (pedagogerna) inte har kunskapen. Det verkar finnas

kunskap om till exempel dyslexi, men sa fort det kommer till stamning s vet dom inte

vad dom kan gora. Dom tar hellre det som ar stréngt dn att hitta [6sningar. For dom ser
16sningarna som oréttvisor. (Elev, 21 ar)

En elev upplever att det var littare att anvdnda sig av hog rdst och att pedagoger ofta
klagade dver att eleven var hogljudd. Eleven tilldgger att anledningen till anvindningen

av en hogre rost var att det underléttade for att kunna hantera stamningen:

Fast det fattade varken jag eller ldraren da. (Elev, 20 ar)

Stamning har fatt en slags “tontstimpel” 1 skolan, uttrycker en elev i enkiten. Eleven
menar att stimpeln kanske kan férsvinna om mer information ges. Temadagar 1 skolan
om olika funktionsnedsittningar ndmns som forslag. Att samtala i klassen om kénda

personer som stammar och se filmen The King’s Speech &r andra idéer som framkommer.

Bland eleverna rader en del oenighet om huruvida klasskamrater bor veta om

stamningen. Nagra menar att det kan vara bra, medan andra inte tycker att det &r
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lampligt. Elever nimner logoped eller pedagog som forslag pad vem som skulle kunna

halla i den eventuella informationen.

Pedagogperspektiv

Pedagogerna far svara pé vad de har fatt for utbildning om stamning. (Se figur 12).

= Nej

= Vet gj

Figur 12. Har du fatt du nagon kunskap om stamning under din pedagogiska eller specialpedagogiska
utbildning?

En klar majoritet av pedagogerna har inte fatt nigon kunskap om stamning under sin
pedagogiska eller specialpedagogiska utbildning. I efterféljande fragor i enkédten
framkommer det att det frimst ar specialpedagoger som har fatt kunskap under sin
specialpedagogiska utbildning. I enkéten blir det synligt att lika manga pedagoger som

har fatt utbildning om stamning anser att utbildningen de fick inte var tillracklig.

22 av 34 pedagoger skulle vilia ha mer kunskap om stamning.

Flera pedagoger betonar ocksé vikten av personal med kunskap. En pedagog framhaller
att: ”Pedagogernas kunskap dr A och O”. Nagra menar att all personal ska ha kunskap
och kéinnedom om en elevs stamning. De framhaéller att inte bara pedagoger ska vara
informerade utan dven skolledning, servicepersonal och elevens klasskamrater. Flera
pedagoger belyser att eleven sjalv bor fa bestimma vilka som ska informeras och pa
vilket sétt. De ger forslag pa att eleven sjdlv, lararen, elev och larare tillsammans,

talpedagog eller logoped kan hélla i den eventuella informationen.
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5.3.1 Analys
Elever menar att pedagoger behdver kunskap om olika strategier som elever kan

anvinda sig av utifrdn stamningen sett, 1 likhet med Packman (2012). Elevers strategier
ar dock inget som pedagogerna belyser. Det dr viktigt att pedagoger har kunskap om
olika strategier for att kunna erbjuda eleven sa goda mojligheter till kunskapsmaissig och
social utveckling som mojligt. Exempelvis behover inte hindelser med pedagoger som
inte uppskattar att muntliga redovisningar kan fa ett annat innehall pa grund av
stamningen (se s.51) ske, om kunskap finns. Tilldggas bor att det med stor sannolikhet
aven finns en frustration hos elever att vid sadana tillfdllen behdva byta innehall. En
kénsla som inte heller behdver uppstd om skolor har kunskap om stamning och
strategier i samband med stamning. Okunskap kan utgora hinder for eleven. Ett exempel
pa hinder ir att elever beréttar att de egentligen kunde mer 4n vad de uttryckte muntligt.
Det staimmer dverens med Erickson och Block (2013) som belyser problematiken med
att elever som stammar ofta inte far lika mdjligheter som andra elever att visa vad de
kan. Som tidigare ndmnt kan stamning vara dold eller 6ppen (Larsson, 1995) och vara
svar att uppticka. Det kravs darfor kunskap for att kunna urskilja vad som eventuellt
kan bero pa stamning eller om forklaringen &r en annan. Tidigare forskning visar 1
overenstimmelse med resultatet i denna studie just att pedagoger oftast inte far ndgon
kunskap om stamning under sin utbildningstid (Jenkins, 2010). Skolor behdver kunskap
om stamning. Tilldggas bor att det inte bara dr pedagogerna 1 klassen som eleverna
moter och blir bemotta av pa skolan. Dérfor dr det av stor vikt att alla som jobbar pé
skolan och fritidshemmet har kunskap om stamning och kan beméta elever som

stammar pa ett forstdende, respekterande och genomténkt sétt.

Erfarenheter 1 skolan i relation till stamning paverkar eleven inte bara nu utan kan ocksa
paverka elevens framtid. Férre upplevda problem i skolan i relation till stamningen har i
tidigare forskning visat sig leda till hogre utbildning, medan en stor andel upplevda
problem har visat sig leda till 1dgre uppnadda studier (O’Brian, Jones, Packman,
Menzies och Onslow (2011). Om pedagoger saknar kunskap om stamning paverkas
elever som stammar negativt. Da saknas den beredskap som tidigare forskning
framhaller som sa viktig for att kunna bemota elevens behov (Jenkins, 2010; O’Brian,
Jones, Packman, Menzies och Onslow, 2011). I likhet med pedagogerna 1 Jenkins
(2010) studie visar resultatet i denna studie att flertalet pedagoger vill ha mer kunskap

om stamning. Det framkommer séledes en god mojlighet for skolor att kunna utveckla
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larmiljon i relation till stamning. Eftersom viljan finns &dr forutsattningen for utveckling

god.

Jenkins (2010) och Irani och Gabel (2008) menar att pedagog och elev tillsammans kan
beritta for klasskamraterna om stamningen, for att utveckla klassens och skolans
kunskap. I jamforelse med denna studie betonar forfattarna dock inte vikten av att
eleven sjdlv far bestimma vilka som ska informeras och pa vilket sétt informationen ska
ges. Istillet stannar forfattarna vid att ett gemensamt berdttande for klasskamraterna ar
positivt. I foreliggande studie gér elever och pedagoger ett steg langre och betonar att
eleven sjélv ska fa bestimma om andra ska ha kinnedom om stamningen och om hur
det i s4 fall ska ga till. Elever och pedagoger ger forslag pd vem eller vilka de 1 sa fall
tycker bor informera om stamningen, men betonar att det ir eleven som avgor. Eleverna
ger dven konkreta forslag pa hur 6kad information om stamning till klasskamrater skulle
kunna ga till da de foreslar temadagar och filmvisning. Aspelin och Persson (2011)
betonar att skolan dr en motesplats dér elever utvecklas genom samverkan och
samexistens med andra. Genom samverkan med elever som stammar kan dven
pedagogerna utvecklas, bade nir det handlar om konkreta idéer som kan underlitta for
dessa elever, och om andra anpassningar som kan goras 1 den omgivande miljon. For att
en elev ska vilja dela med sig av tankar och erfarenheter om hur en verksamhet kan
utvecklas i relation till stamning, gor sig dock aterigen goda relationer som praglas av

respekt och empati pdminda.
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6. Diskussion

6.1. Metoddiskussion
Syftet med studien var att utifran elevers och pedagogers erfarenheter bidra med

kunskap om hur skolor proaktivt kan mdjliggora och underlitta i skolan for elever som
stammar. Jag ville undersdka elevernas mojligheter till kunskapsutveckling och till
social utveckling. Genom att anvdnda mixed methods 1 form av intervjuer och enkéter
var tanken att studien skulle kunna visa en variation av erfarenheter av stamning i

skolan.

Resultaten fran de kvalitativa och de kvantitativa delarna i studien har kompletterat
varandra vél. De kvalitativa delarna har erbjudit bredd och storre frihet for elever och
pedagoger att framfora sina erfarenheter. De kvantitativa delarna har genom statistik
mojliggjort jamforelser och ett tydliggdrande av det kvalitativa. Det hade inte varit
mojligt om endast en metod hade anvints. Kombinationen av en kvalitativ och en
kvantitativ del har séldes resulterat i en mer generaliserbar och tillforlitlig studie. I God
forskningssed (Vetenskapsradet, 2011) framkommer det dock att det ar svart att bedoma
tillforlitligheten 1 en studies resultat samtidigt som en beddmning av tillforlitligheten &r
en viktig del for att fa syn pa forskningens kvalitet. Vetenskapsradet (2011) tilldgger att
det ar av stor vikt att det gérs en noggrann diskussion av tinkbara felkdllor och annat
som kan ha paverkat studiens resultat. Nedan tar jag upp olika aspekter som kan ha

medverkat till att resultaten 1 vissa avseenden har blivit som de har blivit.

Ibland kan det ha varit svart for elever och pedagoger att avgdra om det de svarade pa
berodde pa stamningen eller pa ndgot annat. Jag tdnker exempelvis pa frdgan om
utanforskap dir utanforskap inte behdver vara kopplat till stamning. Cohen, Manion och
Morrison (2011) betonar vikten av att i enkéter precisera det man som forskare &r ute
efter och att vara mén om att enkéten leder till att informanten ger den information som
det fragas efter. I enkéten far ldsaren regelbundet pdminnelser om att det handlar om
erfarenheter utifran stamningen sett. Flertalet informanter bor sdledes ha svarat utifran
det. Under intervjuerna betonade jag stamningsfokus och jag pdminde regelbundet

informanterna om det under intervjusituationen.

I resultatanalysen fér elevernas erfarenheter stérre utrymme dn pedagogernas. Det skulle
kunna ses som en brist eftersom resultaten fran eleverna pa sa sétt har kunnat bli fler

och mer utforliga. Anledningen till elevernas storre utrymme ar att de har getts
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mojlighet att ta del av bade intervjuer och enkét. Pedagogerna har enbart fatt mojlighet
att ta del av en enkdét, pa grund av tidsbrist hos mig. De statistiska resultaten hos
pedagogerna har darfor inte kunnat forklaras genom komplettering av intervjuer. Istillet
for att se den mer omfattande datan fran eleverna som en brist, eftersom en sadan
komplettering inte géller pedagogerna, ar min asikt dock att intervjuerna med eleverna
bor ses som ett positivt komplement till studien. De fyra intervjuade eleverna har
mojliggjort att de statistiska resultaten har fatt en mer beskrivande och djupare
innebord. De har dven kunnat visa vigen for utformningen av fragestillningar i
enkéterna. Dessa har kunnat bli mer riktade mot stamning men ocksé mer tackande tack
vare intervjuerna. Hade jag statt i startgropen nu for att genomfora studien hade jag,

utover en enkét, dock valt att dven intervjua pedagoger.

Béda grupper har fatt samma mdjligheter att svara pa en kvalitativ och bred fraga om
hur de ser pé en god 14rmilj6. Svaren pa fragan visar att flera elever och pedagoger har
liknande och i vissa fall samma tankar om hur en god ldrmiljo 1 relation till stamning
kan se ut, trots att de har erfarenhet av olika skolor pa olika platser i Sverige. Sddana
Overensstammelser stérker studiens generaliserbarhet (Eriksson, Forsberg &
Wengstrom, 2013) och gor den anvéndbar for fler skolor dn de som eleverna och

pedagogerna i studien har erfarenhet av.

I vissa fall framkommer meningsskiljaktighet mellan de bada grupperna, bland annat da
det kommer till gruppernas erfarenheter av utanforskap och mobbning av elever som
stammar. En annan skillnad mellan grupperna ar hur de ser pd vilka mojligheter eleven
har fétt till att samtala med ndgon skolpersonal om hur l&rmiljon skulle kunna anpassas.
Genom ytterligare analys har det ibland gatt att hitta forklaringar till varfor resultat
skiljer sig at. Det har mojliggjorts genom tolkning med stod utifran valda teorier och
tidigare forskning. Forklaringar har ocksé framkommit genom att tolkningar har

uppstatt utifrdn min egen kunskap och erfarenhet.

Bryman (2011) tar upp risker med den kodning som jag har anvént i1 de kvalitativa
delarna, alltsd kodningen av flertalet intervjufragor och kodningen av den kvalitativa
frdgan i de bada enkéterna. Bryman (2011) menar att dessa risker uppstér bland annat
for att det inte alltid framkommer frén vilket sammanhang koden kommer
ursprungligen. I min undersokning har jag frimst upplevt fordelar med kodningen. Den

har tydliggjort viktiga och vanligt férekommande erfarenheter av skolan i relation till

65



stamning. Precis som 0ppen kodning bor ske, enligt Bryman (2011) har jag valt att koda
dven sadant som inte ges utrymme i studien. Trots att allt som har kodats inte ingér i
studien har det gett mig vardefull kunskap, som har tillfort ytterligare dimensioner i

mina tolkningar.

De bada metoderna har lett fram till ett storre antal informanter &n vad endast intervjuer
hade kunnat erbjuda, dels utifréan ett tidsperspektiv men ocksa utifran det faktum att
muntlig kommunikation kan innebéra stress och oro for en person som stammar. Att
svara pa en enkét kan siledes underlétta for ett deltagande i studien. Antalet deltagare i
studien ser jag som tillrdckligt for att kunna representera en bild av olika erfarenheter av
skolan 1 relation till stamning. 70 informanter, varav 36 elever och 34 pedagoger é&r ett
antal som det gér att dra slutsatser frdn, men samtidigt behdvs mer forskning 1 Sverige
om stamning i skolan. Denna studie kan saledes utgora underlag for fortsatta studier

inom dmnesomradet.

Jag vill framhélla att det inte har varit enkelt att fa tag pa varken elever eller pedagoger
med erfarenhet av stamning. [ stamningslitteraturen, bland annat Lundberg (2006)
brukar det anges att ungefir 1 % av befolkningen oavsett land, uppskattas ha en
stamning. Larsson (1995) framhaéller att stamning kan vara dold och svar att upptécka.
Den léga procentsatsen betriffande forekomsten av stamning och det faktum att
stamning kan vara dold och kanske oupptickt, stirker min uppfattning om att
svarsfrekvensen dr god. Om stamningen dr dold och pedagoger inte har hort eleven
stamma, kanske de ndmligen inte vet att de har erfarenhet av elever som stammar, trots
att de har det. Darfor kan de ha valt att inte delta. Sa kan ha varit fallet pd en skola. Dér
svarade en specialpedagog via mail att den inte hade erfarenhet av elever som stammar,
diaremot av ett par elever som har valt att inte sdga nagot under sin skoltid”. Egna
tankar vicks om hur ménga pedagoger som egentligen har mott elever som stammar,
men som inte vet om det. Hade kunskapen om stamning och strategier for att dolja
stamningen varit battre s hade kanske fler pedagoger visat intresse for att vara del av
studien, eftersom de hade ként till sin erfarenhet. P4 en skola fick jag tips av en
specialpedagog om tva pedagoger som i undervisningen hade moétt elever som stammar.
Nir jag kontaktade de bdda pedagogerna visste de inte om att de hade denna erfarenhet.
Kanske kan det vara som sa att eleverna sjilva inte hade velat att deras klassldrare
skulle kénna till stamningen. En annan anledning skulle kunna vara att 6verlimningen

av information inte har fungerat tillfredsstdllande. Oavsett anledning miste jag pa s sétt
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tva pedagoger som egentligen hade erfarenhet, en erfarenhet som de sjdlva inte kinde

till.

En annan brist framkommer 1 sjdlva eftersokningen av informanter. Jag tanker hir bland
annat pa att jag inte fick tag pa ndgra genom att vara i kontakt med
logopedmottagningar. Om jag sjilv hade presenterat studien for de potentiella
elevinformanterna, om de hade fatt ett ansikte pa vem som ldg bakom studien, hade
kanske antalet intervjuade elever kunnat stiga. Detsamma hade kanske kunnat hédnda om
jag genom personliga moten hade sokt efter elever pa skolor och andra platser. Stukat
(2011) framhéller just vikten av att det vid en del undersdkningar finns behov av att
skapa en relation till informanten. Han menar att vissa studier kan vara svérare dn andra
att fi deltagare till och ndmner rédsla som ett exempel pé anledning. Jag hade
funderingar om att ta del av olika méten och ldger som Stamningsférbundet ordnade,
men samtidigt ville jag inte inkrékta pa forum som jag sjilv egentligen inte skulle vara
en del av, platser dér jag upplever att personer som stammar har en slags frizon.
Deltagandet i studien skulle eventuellt ocksd ha kunnat stiga om jag sjilv hade varit i
kontakt med pedagoger genom samtal och visat pa vikten av deras deltagande, trots att
de sjilva kanske inte sdg sin erfarenhet som tillrackligt stor. Pa sa sitt hade jag kunnat
underminera risken for att pedagogerna skulle kunna uppleva ett eventuellt deltagande
som att de skulle vara kunniga inom stamning. Genom mail informerade jag om att jag
sOkte efter personer som hade erfarenhet av att 1 undervisningen ha mott elever som
stammar med fokus pa mojligheter och hinder. Ett muntligt fortydligande om att
kunskap och stor erfarenhet inte var ett krav och en mer personlig kontakt hade
eventuellt kunnat leda till att ett storre antal pedagoger hade deltagit. Stukat (2011)
menar att olika studier kraver olika ingangar och metoder fran forskaren for att kunna fa
tag pa deltagare. Jag har nu identifierat nagra brister betriffande sjdlva ingéngen till

denna studie.

En brist betrdffande resultatens tillforlitlighet skulle kunna vara att jag inte vet om
personerna som har tagit del av enkédterna endast har svarat en géng. [ samband med att
enkéten presenterades, via mail och pd websidor skrev jag dock att informanterna skulle
vara mana om att bara besvara enkéten en gang. Jag ser inte heller nagot sirskilt syfte
med att de skulle vilja ta del av enkéten vid mer 4n ett tillfille. Om ndgon har gjort det

ser jag inte att det skulle paverka resultatet nimnvért eftersom syftet handlar om att fa
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fram en variation av erfarenheter av hur en god 14rmilj6 i relation till stamning kan se
ut, inte ett matbart slutresultat.

Eftersom resultaten 1 studien ofta visar en korrelation med resultat fran tidigare
forskning stirks generaliserbarheten. Det skulle darfor troligtvis vara mojligt att
genomfora en studie pa liknande sitt och fa ett resultat som inte avviker sérskilt mycket
fran detta. Det &r ett tecken pa att metoderna som har anvénts har varit pélitliga, att

deras reliabilitet dr god (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2009).

6.2. Resultatdiskussion
Resultaten visar en variation av elevers och pedagogers erfarenheter av hinder och

mojligheter nér det kommer till stamning i skolan. Genom deras erfarenheter synliggors
hur en god 14rmilj6 i relation till stamning kan se ut. Det stimmer verens med bide
problemformulering, syfte och fragestillningar. Problemformuleringen var: Vilka hinder
och vilka maojligheter finns i skolan for elever som stammar? Syftet innebar att bidra
med kunskap om hur skolor proaktivt kan mdjliggdra och underlatta for
kunskapsutveckling och social utveckling for elever som stammar. Fragestillningarna
16d som foljer: Vilka majligheter och hinder upplever elever och pedagoger i skolan
utifrdn stamning sett? samt Vad har elever och pedagoger for tankar om hur skolan kan
underldtta for elever som stammar? 1 denna resultatdiskussion aterkopplar jag till
problemformulering, syfte och fragestéllningar. Jag utvecklar diskussionen till att
omfatta specialpedagogiska implikationer och fortsatt forskning. Min forhoppning med
resultatdiskussionen &r att skolor kan f& syn pa de utmaningar som de kan stillas infor
nidr det kommer till stamning, men ocksa att f4 syn pa mojligheter. Pa sé sétt kan skolor
forhoppningsvis fa stod pé vigen nir det kommer till att utveckla en larmiljo som é&r

anpassad efter elevers behov, hir utifran elever som stammar sett.

For att en skola ska kunna erbjuda en god ldrmiljé menar jag att det dr av vikt att belysa
bade hinder och mojligheter. Hinder kan behdva identifieras for att f4 syn pé forslag till
utveckling. Jag viéljer att fortsattningsvis inte rikta fokus pé alla de forslag som
framkommer i resultatanalysen om anpassningar i 1drmiljon. Det har dock varit viktigt
att belysa dem och beskriva de erfarenheter, som elever och pedagoger har av olika
anpassningar. Dédrigenom kan skolor f& en bild av hur miljon kan anpassas for elever
som stammar, men de kan ocksa fa kunskap om hur anpassningar kan paverka dessa
elever och vilka anpassningar eleverna kan foredra. Forslagen i resultatanalysen tdnker

jag att skolor skulle kunna anvinda som en kunskaps- och idébank. Genom den
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mojliggors en del kunskap och kinnedom om skolan i relation till stamning. Utifran de
olika forslagen kan skolor fa en bild av mdjliga anpassningar som de i sin tur tar
stéllning till utifran elevens behov och genom samverkan och dialog med denna. Utifrdn
ett mojlighetsperspektiv betonar bade elever och pedagoger vikten av dialog, goda
relationer och samverkan mellan elev och pedagog. Flera elever gor dock ett tilldgg da
de framhaller att sdarbehandling dr ndgot som pedagoger bor undvika. For att kunna
erbjuda en god larmilj6 dr det sdledes av vikt att pedagoger dr medvetna om negativa
upplevelser som kan dga rum hos elever nér pedagoger vill samtala med dem om
stamningen. For att undvika upplevelser av sirbehandling behdver pedagoger vara
inkdnnande och ména om att skapa goda relationer med eleverna, i 6verensstimmelse
med den relationella pedagogiken (Aspelin & Persson, 2011). En god relation mellan
pedagog och elev kan sdledes behdva etableras innan samtalet om stamningen dger rum.
Relationer kan dock ta tid att bygga, darfor uppstér ett dilemma eftersom elever
samtidigt framhéller att de vill att pedagoger tar kontakt med dem tidigt. Det stimmer
overens med vikten av tidiga insatser som betonas dven 1 Skolverkets allménna rdd om
Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och dtgdrdsprogram (2014). Dar framhalls
det att extra anpassningar i larmiljon maste goras skyndsamt nér en elev visar sig vara i
behov av det. Jag tanker att det for pedagoger kan uppsta en svarighet i att veta nir det
ar rétt lage for eleven att prata om stamningen. Samtidigt 4r det av stor vikt att for
pedagogen fa mojlighet att lyssna pa eleven, for att fa kinnedom om behovet av
anpassningar (Jenkins, 2010; Irani & Gabel, 2008). Det dr inte mojligt att veta nar det ar
helt ritt lage for en elev att samtala om stamningen, men en pedagog som dr medveten
om problematiken kring elevers negativa upplevelser av sdrbehandling kan underlitta
nér det kommer till att etablera en god relation med eleven. En sdédan medvetenhet,
tillsammans med empati och respekt som framhalls inom den relationella pedagogiken
(Aspelin & Persson, 2011), menar jag kan underlétta infor att prata med eleven om

stamningen.

En elev uttrycker att den uppskattar om pedagoger berittar nér de inte kdnner sig sékra.
Jag tanker att det kan vara givande for relationen med eleven om pedagogen delar med
sig av sin kunskap om att gdra extra anpassningar skyndsamt, men ocksad om att den
eventuellt saknar kunskap om stamning. P& sa sitt kan mdjligheter ges sé att den
maktposition som en pedagog har 1 klassrummet (Irani & Gabel, 2008) kan slétas ut och

Oppna upp for goda och meningsskapande relationer, 1 6verensstimmelse med det
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relationella perspektivet- och pedagogiken. Genom att pedagogen delar med sig av en
del av sig sjilv menar jag att det kan underlétta for en givande dialog och samverkan

med eleven.

Utifran Skolverkets allménna rad om Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och
dtgdrdsprogram (2014) ar det pedagogen i klassen eller annan personal som gor
beddmningen om nér extra anpassningar behovs. Ett dilemma synliggors eftersom
stamning inte alltid framkommer sé létt pa grund av att den kan doljas pa grund av
strategier som elever som stammar kan anvénda sig av (Packman, 2012). Jag dr av
asikten att dessa strategier behover belysas. Om inte pedagoger dr medvetna om elevers
strategier eller om att eleven har en stamning, kan eleverna bli felaktigt bemotta och
beddmda. Nér pedagoger inte kdnner till att det handlar om strategier for att undvika
nagot som dr forknippat med oro och angest, uppstar hinder for eleven eftersom den
kanske inte vill vara muntligt aktiv utifran de forutsittningar som ges. Om pedagogen
inte &r medveten om orsaken till elevens tystnad kan den uppleva eleven som mindre
kunnig 4n vad den i sjdlva verket dr. Eleven kan saledes bli felaktigt bedomd (Erickson
& Block, 2013). Kdnnedom och kunskap om stamning behdvs for att elever som
stammar ska fa samma mdjligheter som elever som inte stammar att ta del av
undervisningen. Saknas kunskap om stamning finns inte bara risk for felaktig
beddmning utan ocksd att inga, eller kanske oldmpliga anpassningar gors. Dé fér inte

eleven samma forutsittningar som andra elever att lyckas 1 skolan.

Eftersom stamning kan vara horbar, men ocksa kan ddljas sa att den inte hors,
framkommer dnnu en problematik. En elev som pratar trots stamningen och en elev som
ar tyst och doljer stamningen, har olika forutsittningar for att bli upptéckta. Pa s sétt
kan det finnas en storre risk for de elever som doljer stamningen én for de som pratar
trots stamningen, att bli ordttvist bedomda och att inte erbjudas anpassningar. For att
uppfylla kraven i skollagen (2010:800) om att alla elever har ritt till lika forutsdttningar
1 skolan och for att samtidigt belysa mojligheter, behdver pedagoger vara medvetna om

elevers behov, strategier och om hur stamning kan se ut.

Egna tankar vicks om huruvida det finns tillriackliga valméjligheter for elever som
stammar att 1 skolan fa visa sin kunskap. Bade elever och pedagoger belyser i studien att
det behovs flera mojligheter som kan erbjuda variation. Exempelvis genom att

pedagogen erbjuder eleven hogldsning och muntliga redovisningar i mindre grupp, att
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en del uppgifter kanske kan goras skriftligt ndr stamningen ér pataglig och att eleven i
forvdg kan forbereda sig for muntliga aktiviteter. Andra valmojligheter framkommer da
pedagoger tar upp anvdndandet av exempelvis bilder, drama, musik och it. Utifrdn
elevers erfarenheter visar det sig dock bade finnas och saknas kunskap om olika
anpassningar. Det &r viktigt att de pedagoger som saknar kunskap om mgjliga
anpassningar far det. Jag menar att specialpedagoger som ar kunniga inom stamning hir
skulle kunna fylla en viktig funktion. De skulle kunna handleda andra pedagoger
tillsammans komma fram till olika 16sningar. Inte att forglomma ar de ovérderliga
samtal som béde specialpedagoger och andra pedagoger bor fora med eleven, precis
som studien, tidigare forskning (Jenkins, 2010; Irani & Gabel, 2008) och den
relationella pedagogiken (Aspelin & Persson, 2011) betonar. Utifrén skollagen (2010:
800) och ett demokratiskt perspektiv har alla elever ritt att fa uttrycka sig i fradgor som
ror denna. Eftersom det framkommer i studien att det kan saknas mojligheter for elever
som stammar att fora samtal med skolpersonal om hur larmiljon kan anpassas dr det av
stor vikt att skolor blir uppmérksamma pa att denna problematik kan finnas. Ju mer
pedagoger vet om elevens behov och ju godare relationen mellan pedagog och elev ér,
desto battre mojligheter ges for att eleven som stammar ska fa samma forutsittningar
som andra elever bade vad betréaffar kunskapsmaissig och social utveckling. Eleven har
en ovirderlig kunskap om hur 14rmiljon bést kan anpassas och som bade tidigare
forskning och foreliggande studie visar, kan eleven vara i behov av olika anpassningar
beroende péd dagsformen. Genom ett elevfokuserat, empatiskt och respekterande sétt
samt en god samverkan kan skolan skapa goda mojligheter for att fa eleven att vilja dela

med sig av denna kunskap.

Att eleven som stammar bor delta som andra elever vid muntliga aktiviteter vill jag
belysa. Det finns bland elever och pedagoger 1 studien olika syn pé det och bade
mojligheter och hinder framkommer. En del betonar vikten av pedagoger som pushar
eleven att delta som andra. Andra betonar mojligheter for eleven att slippa delta vid
muntlig aktivitet. Att tvingas vara muntligt aktiv kan utsétta en elev som stammar for
negativa upplevelser saisom angest och stress. Samtidigt kan det innebédra hinder att inte
fi trdna pa muntlig kommunikation, for alla behdver forberedas infor den stora del som
muntlig aktivitet utgdr, bdde nu och i framtiden. For pedagoger och elever som deltog i
studien uppstar hdr dilemman med hur man som pedagog bor gora. De betonar dock att

mycket handlar om att i grunden ha ett tillatande klimat utan att forsoka éndra pa den
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som avviker frdn normen. De framhéller ett 6ppet klimat som accepterar olikheter.
Tillsammans med tidigare forskning framkommer i foreliggande studie vikten av ett
Oppet och tolerant klimat som sedan kompletteras med anpassningar utifran elevens
behov, med fokus péd bade individen, gruppen och organisationen, i 6verensstimmelse
med det relationella perspektivet (Ahlberg, 2013). Det kan exempelvis handla om
fordndring av gruppstorlek och att eleven som stammar far tillrdckligt med tid att sdga
det den vill. Om eleven trots anpassningar inte vill delta vid muntliga aktiviteter
behover ytterligare dialog foras med eleven. I vissa fall kanske inte de extra
anpassningar som har gjorts i klassen, eller fortsatt dialog ricker for att erbjuda eleven
goda forutsattningar for delaktighet. Da ska en anmilan om sdrskilt stod goras till
rektorn (Skolverkets allminna rdd om Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och
atgirdsprogram, 2014). Hamnar det sdrskilda stodet 1 att bli specialpedagogisk
handledning eller stod till eleven, behdver specialpedagogen kunskap om stamning. I
nulédget ser det inte ut sa. Flera pedagoger i studien upplever att de saknar tillracklig
kunskap om stamning och tidigare internationell forskning visar i verenskommelse att

det ér vanligt forekommande dven i1 andra ldnder (Jenkins, 2010).

Tidigare forskning och denna studie visar att ett deltagande 1 muntliga aktiviteter kan
innebdra osdkerhet, oro och ovilja hos elever pd grund av stamningen. Om inte
anpassningar gors i ldrmiljon utifran elevens behov ges elever som stammar inte samma
demokratiska mdojligheter att géra sina roster horda som elever som inte stammar.
Stamningen och dess oberdknelighet kan i sig utgora svérigheter for eleven bade i den
horbara och 1 den inre delen av stamningen och om inte l&rmiljon dr anpassad uppstar
saledes svérigheter pd bida plan. Eleven borjar kanske stamma mer och ma sdmre,
alternativt hittar den strategier for att undvika att stamningen ska horas, men mér kanske

fortfarande daligt inuti.

Utifrén resultatanalysen &r specialpedagogerna de som har fétt utbildning om stamning.
Samtidigt upplever de att utbildningen som de fick inte var tillracklig. En vig att ga for
att 0ka skolors beredskap for stamning, menar jag, kan vara att hogskolor och
universitet som dr inriktade pa ldrarutbildning inkluderar mer utbildning om stamning. I
Jenkins (2010) undersokning ndmner pedagoger yrkesgruppen logopeder som mojliga
att halla 1 kompetensutveckling pa skolor. I Sverige édr logopeder oftast inte anstillda pa
skolor, utan 1 sé fall i kommuners resursteam eller pa logopedmottagningar. Utdver att

hogskolor och universitet erbjuder mer kunskap om stamning for pedagoger, ténker jag
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att ett utvecklat samarbete mellan skolor och logopeder kan utgora 4nnu en
utvecklingsmojlighet. En vég att ga kan vara att de specialpedagoger som har
fordjupning inom tal- och sprék fungerar som linken mellan skola och vard, 1 det hér

fallet logopedi.

Elever och pedagoger patalar vikten av att erbjuda stdd hos kunnig specialpedagog eller
talpedagog. Genom att fa mer kunskap om stamning pa lararutbildningarna och genom
en tvarprofessionell samverkan mellan specialpedagog och logoped skulle elevernas och
pedagogernas efterfragan av kunnighet kunna uppfyllas. Elever betonar ocksa att skolor
sa tidigt som mojligt bor se till att eleven kommer i kontakt med en logoped. En
regelbunden samverkan specialpedagog och logoped emellan kan motverka att en sddan
kontakt drojer. Specialpedagogens pedagogiska inriktning tillsammans med logopedens
medicinska kan utgora en givande kombination. De bada professionerna skulle genom
samverkan kunna dela med sig av de bada inriktningarna och bli mer insatta i varandras
verksamheter. Eleven skulle pé sé sitt fa en stottning av specialpedagogen och en annan
av logopeden, men samtidigt med samma fokus; att underlétta betrdffande stamningen.
Béda professioner har kunskap inom dmnesomraden som jag menar kan berika varandra

och skapa bittre forutsittningar for eleven.

Samverkan vid stadiedvergéngar, nér eleven borjar skolan eller byter till en annan skola,
ar av stor vikt. Den kunskap och den kdnnedom som en verksamhet har om eleven och
om stamningen behover dverldmnas till mottagande stadie eller skola. Elevens och
fordlderns samtycke till 6verlamning av uppgifter maste dock finnas och det ér av vikt
att de #r si delaktiga som mojligt (Skolverkets stddmaterial Overgdngar inom och
mellan skolor och skolformer, 2014). Skolverket framhaller i stddmaterialet att en
mottagande skola kan underlitta och forebygga svarigheter genom att redan innan
eleven borjar se till att anpassa verksamheten efter elevens behov. Tidigare forskning
visar att skolor behdver ha en beredskap for att kunna erbjuda eleven som stammar sa
goda forutsittningar som mdjligt (Jenkins, 2010). I stddmaterialet Overgdngar inom och
mellan skolor och skolformer (Skolverket, 2014) fors samverkan och synkronisering
mellan verksamheter fram som en framgéngsfaktor. Skolverket betonar i materialet att
nir overgdngarna fungerar for elever som &r i behov av extra anpassningar och sirskilt
stdd sd gynnar det alla elever. Om samverkan och dverldmningar fungerar kan saledes
battre forutsattningar skapas for att elever som stammar redan fran borjan far lika

mojligheter som andra till delaktighet och demokrati. Detta eftersom det redan vid start
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finns anpassningar som dr gjorda for att underlitta for eleven betrdffande muntlig
kommunikation. Foreliggande studie och tidigare forskning visar att anpassningarna kan
behdva revideras regelbundet pa grund av att stamningen periodvis kan dndra karaktar
beroende pa bade inre och yttre faktorer och eftersom elevens behov séledes kan

variera.

Barn som stammar kan hamna i utanforskap och mobbning redan pé forskolan
(Langevin & Prasad, 2012; Onslow & O’Brian, 2013; Hughes, 2014). Det framkommer
ocksa att utanforskapet sedan eskalerar i skolan (Erickson & Block, 2013). Jag menar
att en samverkan mellan forskolan och skolan kan minimera risken for att utanforskap
forvérras vid elevens dvergéng till skolan. Vid dverlamningar bistar specialpedagoger
med viktig specialpedagogisk kunskap, men om de har kunskap dven om stamning kan
de tillfora sddan kunskap som studien och tidigare forskning visar att det finns ett behov

av.

Utdver kunskap om stamning &r det av stor vikt att pedagoger har kunskap om skollag
och om Skolverkets allminna rad om Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod och
argdardsprogram (2014). I resultatanalysen framkommer det att skolor ibland kan
behdva paminnas om dessa. Bland annat visar studien att pedagoger inte alltid har
lyssnat pa elevers behov och att elever inte alltid har blivit tillfrigade om hur 14rmiljon
kan anpassas. Trots att det 1 studien saknas samstdmmighet mellan nér eleverna gick 1
skolan och den nuvarande skollagen och Skolverkets allménna rdd om Arbete med extra
anpassningar, sdrskilt stod och dtgdrdsprogram (2014) kan det vara viktigt att belysa
detta. Skolor kan pé sa sitt bli pAminda om att undersdka hur situationen ser ut i deras
verksamhet for elever som stammar, och stélla sig fragan om eleverna far tillrackliga
mojligheter att komma till tals. Eftersom specialpedagoger har férdjupning inom
skolutveckling och ett bredare perspektiv, dr de insatta i bade skollag och Skolverkets
allménna rad. Tillsammans med kunskap om stamning synliggdrs mojligheter for

specialpedagoger att kompetensutveckla sina kollegor dir det finns behov.

Det ar stor skillnad mellan andelen elever och pedagoger i studien som har upplevt
utanforskap och mobbning av elever som stammar. Eleverna &r betydligt fler &n
pedagogerna. Samtidigt intar flera elever och pedagoger ett mgjlighetsperspektiv och
har tankar om en skola som dr 6ppen for olikheter, dir mobbning kan och bor

forebyggas. Det rader samstdmmighet mellan elevernas erfarenheter i denna studie och
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tidigare forskning om att mobbning av elever som stammar &r vanligt forekommande.
Om inte skolor inser vidden av mobbning i relation till stamning, samtidigt som vikten
av en tolerant miljo betonas, framkommer ett dilemma. Det dr déarfor av vikt att belysa
elevernas egna erfarenheter av utanférskap och mobbning nér det kommer till att

utveckla skolors proaktiva arbete mot mobbning pd grund av stamning.

De logopeder som internationellt sett ofta &r anstillda i skolan, har utéver terapi
uppgifter med att underlitta i den omgivande miljon for elever som stammar, bland
annat for att férhindra mobbning (Nippold och Packman, 2012). Specialpedagoger i
Sverige har fokus pé olika nivder och miljoer. Jag menar att de skulle kunna utgdra en
viktig roll ndr det kommer till att férebygga mobbning av elever som stammar.
Tillsammans med skolledningen skulle specialpedagoger kunna ansvara for att hela

skolan tar ett samlat tag i det forebyggande arbetet mot mobbning.

Utifrén Skollagen (2010:800) ingar det 1 skolans uppdrag att motverka mobbning och
utanforskap.
Var och en som verkar inom utbildningen ska fridmja de ménskliga rittigheterna och

aktivt motverka alla former av kridnkande behandling. (Skollagen, 2010:800, § 5, s.
16)

Elever belyser vikten av att pedagoger visar hdansyn och respekt. Pedagoger belyser
hénsyn och respekt fran andra elever. Bada grupper framhaller saledes vikten av att
undersoka relationer i den omgivande miljon. Att de belyser olika grupper kan dock ses
som en utmaning. Om en grupp frimst ser en annan grupp som fordndringsbar
framkommer hinder och ett vi-och-dom-tdnk. En helhetssyn och ett relationellt
perspektiv pa den omgivande miljon behdvs for ldrande och det ar viktigt att individer,
grupper och skolorganisation utgor fokus (Ahlberg, 2013). Specialpedagoger har
kunskap d@ven om detta bredare perspektiv och kan anvéndas som viktiga resurser

betridffande samverkan mellan individer och grupper.

Sammanfattningsvis framkommer i studien flera olika aspekter som é&r viktiga
att ta hénsyn till for att kunna utveckla en god 14rmil;6 1 relation till stamning.
Utifran ett mdjlighetsperspektiv handlar det bland annat om bemdtande,
samverkan och goda relationer. Vad som dr en god relation kan dock vara svart
att tydligt precisera. Utifran denna studie dr en god relation nir personer visar

hiansyn for olikheter, respekt och 6dmjukhet och lyssnar in de behov som finns. I
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en god larmiljo for elever som stammar framkommer 1 studien fler perspektiv dn
mellanminskliga relationer. Skolor behover ocksé kunskap om stamning och om
olika stamningsstrategier, men ocksa om forslag pa anpassningar som kan
underlétta for eleven. P4 vigen mot en god l4rmilj6 finns dilemman och
svarigheter. Det finns inte en 10sning som passar alla elever som stammar och

som &r konstant och studien kan darfor inte fungera som en lathund.

Genom att i studien ta del av elevers och pedagogers varierande erfarenheter av
stamning i skolan kan skolor, men ocksa hogskolor och universitet dock erhélla
viktig kunskap. Utbildning om stamning inom pedagogik och specialpedagogik,
ett utvecklat samarbete mellan specialpedagoger och logopeder samt
fordndringar och mer kunskap om stamning pé olika nivéer pa skolorna utgor

sammantaget olika forslag pa eventuella utvecklingsmojligheter.

En god l4rmilj6 skapas tillsammans med eleven, utifran elevens behov. Alla
elever har ritt till en likvardig utbildning och en skoltid som berikar. Elever som
stammar ska ges lika mojligheter som andra att kunna gora sina roster horda och
dérigenom kunna ta del av demokratiska rittigheter. Skolan har ett uppdrag som
innebdr att elever som stammar ska erbjudas samma forutséttningar for personlig
utveckling bade kunskapsmaéssigt och socialt som elever som inte stammar.
Skolan ska framja elevers utveckling och deras lust for ett livslangt larande

(Skollagen 2010:800).

6.3. Specialpedagogiska implikationer
Har f6]jer en sammanfattning av de specialpedagogiska implikationer som ndmns 1

texten ovan. Specialpedagoger kan pé skolor eventuellt bistd med viktig kunskap om
stamning, men for att gora det behdver de forst kunskap sjilva. En del specialpedagoger
har sddan kunskap, men flertalet har det inte. Tidigare forskning och denna studie visar
att det finns ett behov av att lararutbildningar erbjuder kunskap om stamning, 1
synnerhet om stamning i ett skolperspektiv. Elever som stammar kan vara i behov av
extra anpassningar 1 klassrummet och dd behdver inte bara specialpedagoger kunskap,
utan dven de pedagoger som moter eleven regelbundet 1 klassrummet. For att borja med
pafyllnad av kunskap nigonstans kan en mdjlighet vara att borja med
specialpedagogerna. De har en helhetssyn pd den omgivande miljon i relation till

larande och de har ett perspektiv pa bade individer, grupper och skolorganisation. Med
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egen kunskap om stamning kan specialpedagoger, vid behov, vidareutbilda andra. En
kunnig specialpedagog kan dé bistd med viktig kunskap om stamning, samtidigt som

den kan se till att relationer bade inom och mellan de olika nivaerna tas i beaktande.

Utover att det finns ett behov av att lararutbildningar erbjuder kunskap om stamning kan
en samverkan mellan specialpedagog och logoped fungera som kompetensutveckling
for bada parter. Logopeden kan bidra med en medicinsk inriktning och
specialpedagogen med en pedagogisk. En tvéarprofessionell samverkan kan underlétta
for eleven som stammar som far stdttning av olika professioner, med olika perspektiv,

men som samtidigt arbetar tillsammans utifran elevens behov.

Studien har gett mig djupare kunskap om stamning i en skolkontext. I min
yrkesverksamhet som radgivare pa Specialpedagogiska skolmyndigheten kan jag fora
vidare de resultat som studien har lett fram till. Genom att vara i regelbunden kontakt
och samverkan med olika pedagoger, logopeder, skolledare och forvaltningschefer kan
jag belysa ett forskningsomrdde som &r tdmligen outforskat och inom vilket det finns ett
behov av utveckling. Jag ser det som en stor och viktig utmaning att fa vara del av en
process som syftar till att elever som stammar far den sociala och den kunskapsméssiga

utveckling som de har rétt till.

6.4 Forslag pa fortsatt forskning
Eftersom det inte finns sérskilt mycket forskning 1 Sverige om stamning i en

skolkontext behovs fortsatt forskning inom d@mnesomradet. Ett forskningsdmne av vikt
ar att undersoka elevers skolfrdnvaro i relation till stamning i1 Sverige. Internationell
forskning visar ndmligen att flera tondringar som stammar inte har velat ga till skolan i
perioder pa grund av mobbningen. Skoltiden har visat sig prigla det fortsatta livet, bade
1 form av fortsatta studier och yrkesval. Forskning om hur hogre utbildning och
arbetsliv paverkas av skolupplevelser i relation till stamning i Sverige dr ytterligare ett
forskningsdmne som skulle vara relevant. Barn och ungdomar som stammar visar sig
ofta hamna 1 utanforskap. Internationell forskning visar att det redan kan ske 1 férskolan
for att sedan eskalera under skoltiden. Det skulle vara av vikt att undersoka utanforskap
hos barn som stammar och som gar i den svenska forskolan. Genom att fa en tydligare
bild av nér osékerhet och oro infor sociala situationer bdrjar uppsté hos barn och elever
som stammar skulle forskola och skola kunna utveckla sitt samarbete. Den kunskap som
forskolan har skulle kunna foras vidare in 1 skolan och 6ppna upp for samarbete och

goda mojligheter for en overlamning som kommer barnen och eleverna till godo. Det
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finns manga olika forskningsdmnen att undersoka nér det kommer till stamning i skolan

och mina f6rslag blir sdledes bara nagra i mdngden av de som kan finnas.
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Bilaga 1

MALMO HOGSKOLA

Hej!

Mitt namn &dr Erika Palvén och jag dr i fard med att skriva en masteruppsats i
specialpedagogik pa Malmo hogskola. Syftet med uppsatsen ar att fa en bild av
stamning i skolan utifran bade elever som stammar och pedagogers perspektiv. Det
efterfrdgas mer forskning om stamning béde 1 Sverige och internationellt och min
forhoppning ar att min studie kan fylla en av dessa luckor. Min tanke &r att uppsatsen
kan fungera som ett stdd 1 hur skolor kan utvecklas for att erbjuda elever med stamning
sd goda forutsittningar som mojligt.

Du deltar i studien genom en intervju och ditt deltagande dr anonymt. Det enda som
framkommer utover dina svar dr alder och kon samt att du dr bosatt 1 sodra Sverige.

Tveka inte att kontakta mig eller min handledare Barbro Bruce om du har négra fragor
eller funderingar.

Dina upplevelser kan fa visa vdgen for hur skolor kan erbjuda en miljo som i s stor
utstrickning som mojligt utgar fran elevers behov.

Jag hoppas att du vill vara med i studien!

Vinliga hilsningar, Erika Palvén
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Bilaga 2

MALMEG HOGSKOLA

Stamning i skolan - elevperspektiv

Hej!

Mitt namn dr Erika Palvén och jag dr i fard med att skriva en masteruppsats i
specialpedagogik pd Malmé hogskola.

Nu soker jag efter personer mellan 18 och 35 ar som vill ta del av denna viktiga
studie.

Syftet med uppsatsen &r att fa en bild av stamning i skolan utifrdn bade elever som
stammar och pedagogers perspektiv. Det efterfrdgas mer forskning om stamning 1
skolan bade i Sverige och internationellt och min férhoppning &r att den hér studien kan
borja fylla ndgra av luckorna.

Du deltar genom att svara pé fragor om dina upplevelser av skolan. Fragorna finns i en
elektronisk enkdt som du nar via den inlagda ldnken och ditt deltagande &r anonymt.
Enkiten tar inte lang tid att fylla i.

Jag hoppas pé din medverkan. Ditt deltagande kan {2 visa vigen for hur skolor kan
erbjuda en miljo som i sa stor utstrackning som mojligt utgar fran elevers behov.

Svara girna pa enkéten sa snart som mojligt. Dock senast den 8 april och var mén om
att bara besvara enkéten en ging.

Vinliga hélsningar, Erika Palvén

PS Tveka inte att kontakta mig eller min handledare Barbro Bruce om du har nigra
fragor eller funderingar. DS
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Bilaga 3

MALMO HOGSKOLA

Hej!

Mitt namn &dr Erika Palvén och jag dr i fard med att skriva en masteruppsats i
specialpedagogik pa Malmo hogskola. Syftet med uppsatsen dr att fa en bild av
stamning i skolan utifran bade elever som stammar och pedagogers perspektiv. Det
efterfragas mer forskning om stamning bade i Sverige och internationellt och min
forhoppning &r att min studie kan fylla en av dessa luckor. Min tanke ar att uppsatsen
kan fungera som ett stdd i hur skolor kan utvecklas for att erbjuda elever med stamning
sd goda forutsittningar som mojligt.

Du deltar i studien genom en enkdt och ditt deltagande ar anonymt.

Tveka inte att kontakta mig eller min handledare Barbro Bruce om du har nagra fragor
eller funderingar.

Jag hoppas pé din medverkan!

Vinliga hilsningar, Erika Palvén
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Bilaga 4

Fragor infor intervju med elever

1. Hur méanga ér dr du?

2. Nér slutade du gymnasieskolan?

3. Hur ser du pa din skoltid utifrdn stamningen?

4 Pratade du med nédgon om stamningen nér du gick i skolan?

a. | sé fall, med vilka? Elever, pedagoger, andra verksamma pé skolan?
b. Om ja, vad kunde samtalen handla om?

¢. Om inte, varfor da tror du?

5. Fragade pedagoger dig om hur de, med tanke péd stamningen, kunde anpassa
verksamheten utifran dina behov?

6. Gjordes néagra anpassningar? Vilka?

7 Fanns det tillfallen i skolan d& stamningen paverkade dig olika mycket?
a. Olika lektioner?

b. Raster?

c. Luncher?

8. Pdverkade stamningen ditt intresse for skolarbetet? Hur fungerade det med léxor?

9. Hade du kontakt med ndgon talpedagog eller logoped under din skoltid? Vet du om
denna hade nidgon kontakt med skolan? Om ja, pa vilka sétt?

10 Tycker du att du blev annorlunda bemott 1 skolan pa grund av stamningen? I sé fall:
a. Av vilka? Pedagoger? Elever? Andra verksamma i skolan?

b. P4 vilka sitt tycker du att du blev annorlunda bemott?

c. Bemottes du olika beroende pd om det var rast, lunch eller lektion?

11. Hur upplevde du aktiva diskussioner i klassrummet utifran stamningen sett?

12. Hur fungerade hogldsning och redovisningar for dig med tanke pa stamningen?

13. Minns du négra tillfdllen sarskilt tydligt d& stamningen utgjorde hinder for dig?

14. Minns du négra tillfdllen sdrskilt tydligt dd stamningen fick stort fokus 1 bemdtandet
frén andra i1 skolan?

15. Pé vilka sitt tycker du att en skola kan underlitta for elever som stammar?
16. Hur tycker du pedagoger ska beméta elever som stammar?

19. Hur har din skoltid utifrén ett stamningsperspektiv paverkat dig till den du &r idag?

87



Bilaga 5

Pedagoger om stamning

Bakgrund

1. Vilken ir din pedagogiska grundutbildning?

Skriv och berétta 1 textrutan.

2. Har du gatt nagon mer utbildning inom pedagogik eller specialpedagogik? I sa fall
vilken eller vilka?

Skriv och berétta 1 textrutan.

3. Vad ér/var du anstéilld som nir du fick erfarenhet av stamning?

Markera ett eller flera svarsalternativ som stimmer dverens med dig. Markerar du Ovrigt s&
skriv dven i textrutan.

o ™ Forskollarare

o & Lérare

o ™ Specialpedagog
o ™ Specialldrare

o a Ovrigt:

4. Fran vilken typ av pedagogisk verksamhet har du erfarenhet av stamning?

Markera ett eller flera svarsalternativ som stimmer verens med dig. Markerar du Ovrigt sa
skriv dven i textrutan.

o) & Grundskola arskurs f-3
o) & Grundskola arskurs 4-6
o) & Grundskola arskurs 7-9
o & Grundsirskola

o & Gymnasieskola
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o a Gymnasiesérskola

o a Ovrigt: I

Specialpedagogik och stamning

Om du é&r eller har varit verksam som specialpedagog eller specialldrare svara pa frdga 5-6. Om
inte, ga till fraga 7.

5. Har du gett specialpedagogiskt stod till pedagoger eller skolledning om stamning?

Markera ett svarsalternativ.

C .
o Ja, en gang

o Ja, mer &n en gang
C .

o Flera ganger
r‘

o Nej, aldrig

6. Har du gett specialpedagogiskt stod till elev/elever med fokus pa stamning?

Markera ett svarsalternativ.

C .
o Ja, en gang

o Ja, mer &n en gang
C .

o Flera ganger
T

o Nej, aldrig

Liarmiljon och stamning

7. Hur ser du pa den pedagogiska miljon i relation till stamning?

Markera vad som har fungerat och vad som har utgjort hinder for eleven/eleverna som stammar:

Hogldsning en till en . - -
med pedagog )

Hoglésning infor grupp C - -

Hogldsning en till en . c -

med klasskamrat
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Fungerade/inga Utgjorde

problem hinder/problem Vetej
Tyst ldsning pa egen I e i
hand ' "
Muntlig diskussion i s e i
helklass
Munt!ig diskussion i s e i
mindre grupp
Skriftliga uppgifter pa s - O
egen hand
Grupparbeten C C C
Muntlig.redovisning s e -
infoér mindre grupp
Muptlig redovisning s e i
infor helklass
Muntlig re'dovisning I ' "
ensam infor pedagog
Estetiska @mnen C e C
Idrott C 8 C
Hemkunskap C C &
Frammande sprak C C ©

8. Hur ser du pa den sociala miljon i relation till stamning?

Markera vad som har fungerat och vad som har utgjort hinder for eleven/eleverna som stammar:

Raster & - r
Vinskap med kamrater o r -
Kontakt med pedagoger & C «

Samarbete med andra & r -
Klassgemenskap & T -
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9. Hur ser du pa den fysiska miljon i relation till stamning?

Markera vad som har fungerat och vad som har utgjort hinder for eleven/eleverna som stammar:

Fungerade/inga Utgjorde Vet ei
problem hinder/problem !
Placering langst fram i . r -
klassrummet
Placering langst bak i 'S s o
klassrummet
Placering i mitten av 'S 'S -
klassrummet
Undervisning i helklass & - -
Undervisning i mindre s e o
grupp
Pararbete r T i
Undervisning en till en - I -
med pedagog
Ljudmiljén i c e o
klassrummet
Tid for eleven gtt sdga 'S 'S -
det den vill

10. Har eleven/eleverna pratat med nagon vuxen pa skolan om hur den/de ser pa lirmiljon
och hur den skulle kunna anpassas utifran stamningen?

Markera ett svarsalternativ.

r-u

o Ja
rc
o Nej. Ga till fraga 12.
rc
o Vet ej. Ga till fraga 12.
11. Med vilken/vilka vuxna pa skolan har eleven/eleverna pratat om lirmiljon utifran
stamningen sett?

Markera ett eller flera svarsalternativ som stimmer verens med din uppfattning. Markerar du
Ovrigt s& skriv dven i textrutan.

o a Med larare
r . .
o Med specialpedagog/speciallarare
o r Med talpedagog
o a Med skolskoterska
o a Med rektor
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o a Ovrigt: I

12. Andra pedagoger som i undervisningen moter/motte eleven kinner/kénde till
stamningen.

Markera ett svarsalternativ. Markerar du Ovrigt s& skriv dven i textrutan

i .
o Ja, samtliga
rc.
o Ja, ndgon/nagra
o .
o Nej, ingen
[
o Ovrigt:

13. Hur tinker du att en lirmiljo som erbjuder goda forutsittningar for elever som
stammar kan se ut?

Skriv och berétta 1 textrutan.

Utanforskap och mobbning

14. Har du upplevt negativa attityder fran elever eller skolpersonal gentemot elever som
stammar?

Markera ett svarsalternativ.

o
o Ja
i .
o Nej
i .
o Vet ¢j

15. Har eleven/eleverna som du mott hamnat i utanforskap pa grund av stamningen?

Markera ett svarsalternativ.

rc.
o Ja, ofta
rc.
o Ja, ibland
rc.
o Nastan aldrig
rc.
o Aldrig
i .
o Vet ¢j

16. Har eleven/eleverna som du mott blivit utsatta for mobbning pa grund av stamningen?

Markera ett svarsalternativ.

rc.
o Ja, ofta
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T

o Ja, ibland
T

o Nastan aldrig
T

o Nej, aldrig
T .

o Vet ¢j

Kunskap om stamning

17. Har du fatt du nagon kunskap om stamning under din pedagogiska eller
specialpedagogiska utbildning?

Markera ett svarsalternativ.

r-u

o Ja
rc
o Nej. Ga till fraga 19.
i .
o Vet ¢j
18. Tycker du att den utbildning du fick om stamning under din pedagogiska eller
specialpedagogiska utbildning var tillricklig?
Markera ett svarsalternativ.

r-u

o Ja

i .
o Nej

19. Har du fatt kunskap om stamning pa annat sétt in inom en pedagogisk eller
specialpedagogisk utbildning?
Markera ett svarsalternativ.

r

o Ja

T
o Nej. Ga till fraga 21.

20. Pa vilket siitt fick du kunskap om stamning?

Skriv och berétta 1 textrutan.

21. Skulle du vilja ha mer kunskap om stamning?

Markera ett svarsalternativ.

r-u

o Ja
T .
o Nej
rc
o Kanske

22. Vet du vart du kan viinda dig for att fa veta mer om stamning?
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Markera ett svarsalternativ.

T
o Ja. Ga till fraga 23.

T .
o Nej

23. Vart kan du véinda dig?

Skriv och berétta 1 textrutan.

Tack for att du har tagit del av enkiiten! Nu kan du trycka pa skicka.

Skicka |
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Bilaga 6
Stamning i skolan - elevperspektiv

Bakgrund
1. Markera det svarsalternativ som stimmer pa dig.

Om du markerar Ovrigt s& skriv dven i textrutan.

o Jag gar i gymnasieskolan

o
o Jag har slutat skolan

[
o Ovrigt:

2. Hur manga ar ir du?

Markera den aldersgrupp som du tillhor.

o © 18-20 ar
o © 20-25 ar
o © 25-30 ar
o © 30-35 ar

Stod och kunskap om stamning i skolan
3. Jag har gatt hos specialpedagog eller talpedagog i skolan.

Markera ett svarsalternativ. Markerar du Ovrigt si skriv dven i textrutan.

r‘
o Ja
i .
o Nej
o C Ovrigt:

4. Med héinsyn till stamningen har jag upplevt ett gott bemétande fran:

Markera ett eller flera svarsalternativ. Om du markerar Ovrigt si skriv dven i textrutan.

o a Kamrater
o a Lérare
r . -
o Specialpedagog/specialldrare
o a Talpedagog
o ™ Skolskoterska
o a Rektor
o ™ Ingen
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o ™ Ovrigt:

5. Vad betriffar stamningen ir jag nojd med det stod jag har fatt i skolan.

Markera ett svarsalternativ.

o o Stammer helt
o . Stammer delvis

(" .
o Stammer inte alls

6. Jag tycker att de pedagoger som jag har métt har haft kunskap om stamning.

Markera det svarsalternativ som stimmer bast med din uppfattning.

o C Stammer helt
i . .
o Stammer delvis

i . .
o Stammer inte alls

7. Mina lirare kinner/kiinde till att jag stammar/stammade.

Markera ett svarsalternativ. Markerar du Ovrigt sd skriv dven i textrutan.

o o Ja, alla

o o Ja, nagon/nagra

o o Nej, ingen

o o Vet ¢j

o o Ovrigt:
Upplevelser

8. Har du upplevt negativa attityder fran skolpersonal eller andra elever kring ditt sitt att
tala?

Markera det svarsalternativ som stimmer bést dverens med din upplevelse.

.

o Ja

o o Nej

9. Tycker du att du har hamnat i utanférskap pa grund av stamningen?

Markera det svarsalternativ som stimmer bast dverens med din uppfattning.

o & Ja, ofta
o o Ja, ibland
T - .
o Nej, ndstan aldrig
i . .
o Nej, aldrig
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10. Tycker du att du har blivit utsatt for mobbning vad betréffar ditt siitt att tala?

Markera det svarsalternativ som stimmer bast dverens med din uppfattning.

o C Ja, ofta

o o Ja, ibland

o C Nej, néstan aldrig
i . .

o) Nej, aldrig

Samtal i skolan

11. Har du pratat med nagon personal i skolan om hur skolan skulle kunna anpassas
utifran dina behov?

Markera ett svarsalternativ.

o & Ja. Ga till nésta fraga.

o C Nej, jag har inte velat det. Ga till fraga 13.

o o Nej, det har inte getts mojlighet. Ga till fraga 13.

o Nej, det har inte behovts. Ga till friga 13.

12. Med vem/vilka har du pratat om skolan och hur den skulle kunna anpassas?

Markera ett eller flera svarsalternativ. Om du markerar Ovrigt si skriv dven i textrutan.

o a Med lérare

o ™ Med specialpedagog/speciallarare
o ™ Med talpedagog

o a Med skolskoterska

o a Med rektor

o ™ Ovrigt:

Léirmiljon och stamning
13. Hur ser du pa den pedagogiska miljon?

Markera vad som har fungerat och vad som har utgjort hinder for dig.

Fungerade/inga Utgjorde .
problem hinder/problem Vetej
Hoglédsning en till en o o -
med pedagog
Hogldsning infor grupp r - .
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Hoéglédsning en till en
med klasskamrat

Tyst ldsning pa egen
hand

Muntlig diskussion i
helklass

Muntlig diskussion i
mindre grupp

Skriftliga uppgifter pa
egen hand

Grupparbeten

Muntlig redovisning
infoér mindre grupp

Muntlig redovisning
infor helklass

Muntlig redovisning
ensam infor pedagog

Estetiska @mnen
Idrott
Hembkunskap

Frammande sprak

Fungerade/inga

problem

~

14. Hur ser du pa den sociala miljon?

Markera vad som har fungerat och vad som har utgjort hinder for dig.

Raster
Vinskap med kamrater
Kontakt med pedagoger

Samarbete med andra

Klassgemenskap

Fungerade/inga

problem
T

~
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Utgjorde
hinder/problem

~

Utgjorde
hinder/problem

i

~

Vet ¢j

»
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Vet ¢j
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15. Hur ser du pa den fysiska miljon?

Markera vad som har fungerat och vad som har utgjort hinder for dig.

Fungerade/inga Utgjorde

problem hinder/problem Vvetej

Placering langst fram i - r ')
klassrummet

Placering langst bak i - - c
klassrummet

Placering i mitten av I I 's
klassrummet

Undervisning i helklass f" f" .

Undervisning i mindre o o -

grupp

Pararbete f" - o

Undervisning en till en o o c
med pedagog

Ljudmiljon i o o e
klassrummet

Tid att fa sdga det jag o o e

vill

16. Hur tycker du att en lirmiljo som erbjuder goda forutsittningar for elever som
stammar ska se ut?

Skriv och beritta 1 textrutan.

] | l

Tack for att du har tagit del av enkiiten! Nu kan du trycka pa skicka.

Skicka [
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