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STAMNINGSFÖRBUNDET 

 

FAKTABLAD:  

Till dig som pratar med barn som stammar 

• Ge varandra tid att prata. 

• Försök att tala lugnt och ha en naturlig ögonkontakt. 

• När barnet stammar, låt barnet tala färdigt, utan att fylla i. 

• Stimulera barnet att prata fritt utan att själv fråga så mycket. 

• Turas om att prata och lyssna. 

• Lyssna på vad barnet säger och inte hur barnet säger det. 

• Bygg upp barnets självförtroende genom att fokusera på det barnet är bra 

på och beröm honom eller henne för det. 

• Förmedla att du accepterar och tycker om barnet som det är. 
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