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Inledning
[

Stamning kan upplevas pd ménga olika sitt. Den kan paverka
en persons sjilvuppfattning, relationer och studieresultat ne-
gativt. Den kan ocksé vara nigot som stirker en som person
och skapar 6dmjukhet och forstaelse f6r minniskors olikheter.
En del som stammar mirker knappt av det éver huvud taget.

De personer som finns runt ett barn under uppvixten kan
gora mycket for att forma hur barnets sjilvkinsla utvecklas.
Bland annat genom uppmuntran och férstdelse, och genom
att hjilpa dem att ta sig igenom det som 4r svart. Som lirare dr
du vildigt viktig f6r barn som stammar. Ditt forhallningssitt
kan paverka dina elevers sjilvbild och syn p& stamning pd ett
positivt sitt som varar livet ut. Vi hoppas att denna broschyr

kan vara till hjilp.



Vad ar stamning?
EE

Det ir svart att ge en definition av stam-

ning som helt stimmer 6verens med den
enskilde individens upplevelse av stam-
ning. Stamning yttrar sig nimligen pa
olika sitt for olika personer. Samspelet
mellan grundsymptom, erfarenheter,
tankar, kinslor, livssituation och om-
virld dr komplext. Stamning forindras
dessutom &ver tid — bide genom livet
och ur ett kortare perspektiv. Stamning
kinnetecknas ocksd av stor variation pa
det individuella planet. Exempelvis kan
perioder av svirare stamning foljas av
nistintill stamningsfria perioder. Det idr

dven vanligt att stamning 4r situations-

bunden, si att man i vissa situationer
stammar mer, medan man i andra situa-
tioner stammar betydligt mindre. Den-
na komplexitet férsoker vi ta hinsyn till

i vér beskrivning av stamning.

Talflyt

For att kunna beskriva stamning ir det
viktigt ate forst ta upp ett annat begrepp:
talflyt. Talflyt innebir att talet produceras
iett fléde, utan anstringning, tvekan eller
avbrott. I praktiken ir det fi personer, om
ens ndgon, som har ett hundraprocentigt
talflyt. Ett visst métt av anstringning,
tvekan och avbrott dr en naturlig del av
talet for de allra flesta. And ir talflytet
centralt for att beskriva stamning.




Karnstamning

Stamningens grundsymptom, dven kall-
lad kirnstamning, kan beskrivas som av-
brott i talflytet. Avbrotten bestdr av ljud
eller stavelser som repeteras, och sprik-
ljud som forlings eller blockeras. Det ir
detta som ir grundsymptomen nir ett

barn bérjar stamma.

Sekundara beteenden

Férutom kirnstamningen uppstdr ofta
sekundira beteenden. Sekundira beteen-
den ir till skillnad fran kirnstamningen
inlidrda beteenden. Fér manga som stam-
mar kopplas kirnstamningen efter hand
ihop med negativa kinslor och upplevel-
ser. Kanske upplever man sjilv en frus-
tration dver att talet inte flyter som man
onskar. Kanske har man ocksd upplevt
negativa bemétanden frén omgivning-
en, 1 form av osikerhet, tankloshet eller
mobbning. Sddana upplevelser kan leda
till egna negativa forestillningar om hur
stamningen paverkar hur man uppfattas
av omgivningen. Sekundira beteenden
har som funktion att skydda individen
frin negativa kinslor genom att und-
vika avbrott i talflytet. Om beteendet
far avsedd effeke ger det ofta en kinsla
av dgonblicklig littnad, vilket i sin tur
gor att beteendet forstirks. Efterhand
kan beteendet bli automatiserat, vilket
innebir att personen kan bli omedveten
om sitt beteende. Nir beteendet vil ir

automatiserat har det blivit en vana som

ir svér att bryta, dven om den upplevda
positiva effekten ofta avtar med tiden.
Exempel pd sekundira beteenden ir
att forsoka ta sig ur stamningsdgonblick-
et genom att ligga till excraljud som ehh,
mmm och si vidare. Ibland anvinds dven
blinkningar, nickningar och andra rorel-
ser som ett sitt att komma vidare i talet.
Det dr ocksé vanligt att den som stam-
mar f6rsdker undkomma stamningss-
gonblicket helt. Till exempel genom att
forsoka forutse vilka ord hen kommer
att stamma pd, for att sedan anvinda sig
av extraord, kroppsrérelser och liknande
for att ta sig forbi de problematiska or-
den. Det ir dven vanligt att personer som
stammar byter ut ord eller omformulerar
det de tinke siga. Ytterligare strategier
kan till exempel vara att l3tsas att man
inte har forstdce en friga, inte har hore,
inte kan svaret eller inte kommer pd ett
ord for att undvika att behéva siga ett

visst ord.

Dold stamning

Eftersom ménga som stammar har strate-
gier for att dolja stamningen, hinder det
ofta att en person som stammar upplevs
ha ett normalt talflyt av omgivningen.
Samtidigt beskrivs strategierna av minga
personer som stammar som mentalt kri-
vande, och minga upplever att tankarna
ofta kretsar kring stamningen nir man
befinner sig i en talsituation. Man kan
alles ha problem med stamning dven om




man inte har nigon hérbar stamning.
Detta kallas for dold stamning.

En persons sjilvupplevda problem be-
héver med andra ord inte std i direkt pro-
portion till hur mycket hérbar stamning
personen har. Dold stamning kan vara
ett stort problem for en person, dven om
omgivningen inte mirker av nigon stam-
ning. Samtidigt behéver en person som
stammar med hog frekvens inte nédvin-

digtvis uppleva det som ett problem.

Kanslor och attityder

hos den som stammar
[

Hur stamning upplevs dr mycket indi-
viduellt. Fér minga som stammar kan
stamning vara forknippat med kinslor av
skam, lagt sjilvfortroende, talridsla och

osikerhet i sociala situationer, medan det

for andra inte upplevs som négot stort
problem. Ménga som stammar har erfa-
renheter av ett negativt bemétande frin
omvirlden. Sidana erfarenheter kan ef-
ter hand bli en del av den egna sjilvupp-
faceningen. Osikerhet och skamkinslor
i samband med olika talsituationer kan
isin tur leda till 6kad hérbar stamning,
men det kan ocksi leda till dold stam-
ning. Kanske undviker man till och med
vissa situationer helt och hillet.

Orsaker till stamning
EE

I dag tyder den mesta forskningen pa att
stamning har en neurobiologisk grundor-
sak: hjirnans styrning av de muskler som
anvinds nir vi talar dr mer instabil hos

personer som stammar 4n hos andra.




Man tror atc anlagen for act bérja
stamma finns hos barnet redan frin f6d-
seln. Forskning visar ocksd att stamning
har en starke drftlig komponent: 50-60
procent av alla som stammar har minst
en familjemedlem eller nira slikting som
stammar.

Nir ett barn vil har borjat stamma,
utvecklas stamningen ofta genom ett
samspel mellan flera fakcorer. Bland dem
brukar bland annat personlighet, spraklig
formaga, krav, stress och social dynamik
riknas som de mest avgorande. Det ir till
exempel ovanligt att personer som har an-
lag for att stamma gor det nir de talar for
sig sjilva. Stamningen uppstdr framfor
allt i kommunikation, alltsi i samtal och
interaktion med en eller flera andra per-
soner. Detta antyder att lyssnarens eller
samtalspartnerns forhéllningssitt till den
som stammar ofta har stor betydelse.

Nar boérjar man

stamma?
[

Vanligen bérjar barn stamma ndgon

ging mellan 2 och 5 ars &lder. Ibland
debuterar dock stamningen si tidigt som
vid 18 ménaders alder, och ibland drgjer
det dinda fram till puberteten.

Hur vanligt ar

stamning?

N

Man riknar med att 4 till 5 procent av
befolkningen bérjar stamma under barn-
domen. Foér ungefir 75 procent férsvin-
ner stamningen utan behandling, men
cirka 25 procent fortsitter att stamma.
I den vuxna befolkningen riknar man
med att ungefir 1 procent stammatr.




Det finns flera faktorer som péverkar
risken for att ett barn som bérjat stamma

ska fortsitta gora det. Till dessa faktorer

hor
¢ kon

¢ irflighet

alder vid stamningsdebuten

¢
¢ tid sedan stamningsdebuten

¢ cidig eller sen sprakutveckling.

Det dr dock mycket svdrt att med si-
kerhet siga om ett enskilt barn kommer
att fortsitta stamma eller inte. Darfor 4r
det viktigt act de barn som bérjat stamma
far bedémning — och vid behov behand-
ling och uppféljning — av en logoped.
Detta for att undvika att stamningen ska

utvecklas innu mer.

Fler pojkar an flickor

stammar
HE

Vid stamningsdebuten ir férdelningen
mellan pojkar och flickor relativt jimn.
Siffrorna varierar nigot, men vissa stu-
dier pekar pd en fordelning nira 1:1.
Bland barn i mycket liga &ldrar idr det
allesd ungefir lika minga pojkar som
flickor som stammar. Stamningen for-
svinner dock av sig sjilv i storre utstrick-
ning hos flickor dn hos pojkar. Detta
ger efterhand en snedférdelning mellan

kénen. Vid tiden fér skolstarten ir for-
delningen ungefir 3:1, vilket innebir att
tre ginger s& minga pojkar som flickor
stammar. I vuxen alder ir fordelningen
mellan 4:1 och 5:1, vilket betyder att
mellan fyra och fem ginger si minga

min som kvinnor stammar.

Sa behandlas

stamning
EE

I Sverige ir logopeder den enda yrkes-
grupp som utbildas for att behandla
stamning, och det finns goda méjlighe-
ter att uppnd positiva behandlingsresul-
tat. Stamning hos skolbarn behandlas
vanligtvis med madlen atc 6ka talflytet
och att hitta site f6r barnet ate kinna sig
bekvimt med sitt tal. Talflytet kan for-
bittras genom olika tekniker. Negativa
kinslor infor det egna talet kan férindras
genom att utforska kinslor och attityder
relaterade till stamningen.

R&d f6r samtal med elever som stammar

¢ Ha talamod. Fyll inte i ord och avsluta
inte elevens meningar nir hen stam-
mar. Trots goda avsikter kan detta
kinnas bide stressande och férmin-
skande. Hall en naturlig 6gonkontakt
med eleven och ge eleven tillricklig
tid for att tala firdigt.

Visa att du lyssnar pd vad eleven siger
— inte hur hen siger det.
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@ Undvik act be eleven att tala ling-

sammare, ta ett djupt andetag, slapp-
na av, forst tinka pd vad hen ska siga
och sedan siga det och s& vidare.
Denna typ av rdd hjilper inte perso-

ner som stammar.

@ Var en forebild med ditt eget taltempo.

Det 4r viktigt fér personer som stam-
mar att tala med ett lugnt tempo. Du

kan sjilv vara en god f6rebild genom
att tala med lugnt tempo, och anvinda
manga pauser.

Vinta girna tvd sekunder innan du
svarar pd elevernas frigor. Detta kan
medfra att dven eleverna talar lugnare.
Detta kan vara bra for alla elever, och

gynnar sirskilt elever som stammar.

Forsok att skapa en god talar- och lyss-
narkultur i klassrummet. Stod elev-
erna bdde i atc vinta pd sin tur ate tala,
och i att lyssna firdigt pd andra. P&
sd sitt minskas pressen pa eleven som
stammar att snabbt komma igdng med
talet, eller att komma vidare 1 talet.

Ha samma forvintningar pd elever
som stammar som pd 6vriga elever nir

det giller kvaliteten pé skolarbetet.

Resonera med eleven som stammar
om hur situationen i klassrummet kan
anpassas. Utgd frdn elevens behov.

Visa att stamning inte 4r ndgot att
skimmas for, genom att sjilv forhélla
dig avslappnat till stamning som sam-

talsimne.

Det hinder att stamningen goér att
man som lyssnare missar vad som sigs.
Var di inte ridd for atc cill exempel
siga ursikta, men jag uppfattade
inte vad du sa”. Det ir bittre dn att
forsoka gissa eller 1&tsas ha hore vad

som sades.

11
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Stamning i skolan
EE

Nir vi bérjar skolan sker en av de stors-
ta forindringarna i vira liv. Frin act ha
haft en relativt kravlos tillvaro, hamnar
vi plotsligt i en situation dir vi successivt
forvintas prestera mer och mer i form av
inldrning och redovisning av kunskaper.
Vi blir ocksi medvetna om att vi hela ti-
den blir jimforda med vara klasskamrater
nir det giller alle frin kunskapsmal och
betyg till utseende och popularitet. Act i
ett sadant sammanhang kunna hivda sig
med ndgon form av funktionsnedsite-
ning kan innebira en péfrestning.

I det hir avsnittet tar vi upp exempel
pa situationer och aktiviteter i skolan,
som kan upplevas som svira och jobbiga
for elever som stammar. Vi tar dessutom
upp forslag p& vad du kan gora for ace
hjilpa dina elever som stammar.

Vivill betona att alla elever som stam-
mar inte upplever mundliga aktiviteter
i skolan som svira eller jobbiga. Dirfor
bér du som lidrare tala med just din elev
om hur hen upplever stamningen i sko-
lan innan ni borjar inféra olika atgirder.
Dessutom kan det vara bra att tinka pd
att stamning for vissa elever kan vara s&
skamfylle ate de inte ens vill beritta for
sina lirare att de stammar. Vi forsoker
uppmuntra barn och ungdomar som
stammar att tala med sina lirare om
stamningen om den upplevs som ett pro-
blem. Det ligger alltsd ett ansvar dven

pd eleven och férildrarna att informera
skolan om eventuella problem i samband
med stamning. VAr erfarenhet r act det
dessutom kan vara avdramatiserande att

bérja tala om problemen.

Att tanka pa infor skolstart och
stadiebyten

Personer som stammar upplever ofta své-
righeter i att vdga tala och ta plats i nya
sociala sammanhang, di de ir osikra
over hur omgivningen kommer att rea-
gera pd deras tal.

Frén skolstarten och genom hela skol-
gdngen, placeras eleverna i olika grupper
utifrin de kriterier som giller vid deras
skola. Vi méter ofta en oro hos forildrar
och barn i denna friga i virt arbete som
logopeder. Diirfor arbetar vi aktivt for att
forebygga en otrygg social situation for
elever som stammar. Redan infor skol-
starten for vi samtal med berérda skolor.
Det gor vi for att forsoka hjilpa barnet
tll en grupp dir de kinner s minga
barn som mgjligt sedan tidigare, for att
pa sd vis forstirka deras kinsla av trygg-
het i den nya gruppen.

Det ir ocksd vanligt att man under
skolgdngen splittrar upp existerande
grupper, framfor alle vid stadiebyten.
Aven i sadana situationer bor man friga
den elev som stammar vilka personer hen
kidnner sig tryggast med, och ta hinsyn
till elevens 6nskemadl vid den nya grupp-
indelningen.
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Att presentera sig ar ofta svart
for den som stammar

Att presentera sig sjilv med namn ir ofta
svart for personer som stammar, dven om
de bara presenterar sig for en annan per-
son. I skolan ir det vanligt att man lir
sig varandras namn i klassen eller grup-
pen genom olika former av namnlekar.
Fér en elev som stammar kan det vara
oerhért pressande att forsoka siga sitt
och andra elevers namn, nir hela klassen
iakttar en. Har man en elev som stam-
mar bor man dirfor forsoka undvika den
typen av aktiviteter. Ett bittre alternativ
kan vara att liraren forst ropar upp elev-
erna som far stilla sig i rad efter att de
blivit uppropade, och att eleverna sedan
gér runt i par och siger namnen i kor.
Detta underldttar for personer som stam-
mar, d talflytet brukar 6ka vid simul-
tant tal.

Sa kan du hantera fragor i
klassrummet

Att svara pd frigor i klassrummet kan
upplevas som svért for elever som stam-
mar. Inte for att eleven inte kan svaret pd
lirarens friga, utan for att eleven ir ridd
for att stamma, och osiker pid om hen
kommer att kunna svara pé frigan utan
att stamma.

Eleven kan i klassrummet ha flera oli-
ka strategier f6r att undvika frigor frin
liraren. Det kan till exempel vara att titta
ner i binken eller ut genom fonstret, se

allmint ointresserad ut eller svara att hen
inte kan svaret pd lirarens friga. Eleven
kan dirfor felaktigt uppfattas som okun-
nig eller ointresserad. Att svara hégt pd
lirarens frigor i klassrummet blir alltsd
i dessa fall inte ett mice pd elevens kun-
skaper, utan istillet et mace pd elevens
ridsla for att stamma.

Som ldrare bor du dirfor i samtal med
den enskilde eleven undersska hur du
kan hjilpa hen att vara mer aktiv under
lektionerna. En sak du kan diskutera
med eleven ir till exempel hur hen vill ha
frigor stillda i klassrummet.

De flesta elever som stammar foredrar
frigor som stills ppet till hela klassen,
och dir de som ricker upp handen fir
majlighet att svara. Det ger eleven som
stammar en mdjlighet att sjilv vilja om
hen vill ricka upp handen for att fa fra-
gan. Ett fital av de barn och ungdomar
som vi har varit i kontakt med féredrar
dock att fa frigor direke stillda till sig
sjalva. Detta eftersom det innehiller ett
moment av dverraskning. Eleven hinner
dirfor inte borja oroa sig éver om hen
kommer att stamma nir hen svarar pa
frigan.

Det dr oerhore viktigt atc skapa tid
och utrymme for elever som stammar
och som vill delta muntligt under lek-
tionerna. Du kanske har varit med om
tillfillen d& du stiller en 6ppen friga till
klassen, och ett antal elever ricker upp
handen och vill ha frigan. Nir en elev
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vil har fitc frigan sd fortsitter de an-

dra att ricka upp sina hinder, utifall acc
eleven som fick frigan inte har det ritta
svaret. Sddana situationer kan upplevas
som stressande for en elev som stammar,
dA eleven kan kinna att hen méste svara
snabbt och korrekt for att frigan inte ska
g vidare till nigon annan.

Om du har elever som stammar i din
klass foreslar vi dirfor att du infér som

rutin att de elever som inte har fitt fra-
gan fir ta ned sina hinder for att skapa
en 6kad kinsla av lugn. Det dr ocksd
viktigt att en sidan rutin anvinds kon-
sekvent for alla elever i klassen, och inte
bara nir den elev som stammar ska svara
pa fragor. Eleven kan annars kinna sig
sirbehandlad pd grund av sin stamning,
och istillet uppleva rutinen som negativ.

Ett annat sitt att hjdlpa elever som
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stammar att bli mer aktiva under lektio-
nerna ir att erbjuda eleven olika alterna-
tiv ndr det giller handupprickning, dir:

1. eleven ricker upp handen med en 6p-
pen hand, vilket betyder att eleven kan
svaret och girna vill ha frigan

2. eleven ricker upp handen med en knu-
ten hand, vilket betyder att eleven kan
svaret men kinner att det blir svirt att
siga, och dirfor vill att frigan gir till en

annan elev.

En sidan rutin kan férhoppningsvis
leda dill att eleven kinner sig tryggare
under lektionerna, och dirfor deltar mer

aktivt.

Sidana rutiner méste givetvis bygga
pa en omsesidig tillit och respekt mellan
liraren och eleven som stammar, si att
eleven inte ricker upp en knuten hand
hela tiden utan att kunna svaren, eller att
liraren ibland 6verraskar eleven med en
fraga, trots att denne ricker upp en knu-
ten hand.

Hoglasning ar olika svart

for olika elever

Hoglasning i klassrummet dr en annan
muntlig aktivitet som kan upplevas som
jobbig for minga elever som stammar.
Samtidigt som andra upplever en hogre
grad av talflyt vid hoglisning jaimfore
med vid spontantal.

Hir bor det forcydligas atct personer
som stammar inte har stdrre problem
med att avkoda det de liser, jimfort med
befolkningen i 6vrigt. De har inte heller
svirare att forstd det de ldser. Men natur-
ligtvis kan det férekomma lis- och skriv-
svarigheter dven hos personer som stam-
mar. Om du misstinker att en elev som
stammar har dyslektiska problem bér
detta noggrant utredas, si att eleven kan
erbjudas ritt insatser.

Det som framforallt kan upplevas
som svart for vissa elever som stammar,
4r just att lisa hogt infor liraren och de
andra eleverna. Oron f6r att stamma
hogt infor klassen paverkar dessa elever
starke.

Det dessa elever tycker idr svirt vid

16



héglisning, forutom att vara i centrum,
ir bland annat att de kinner sig bundna
av att hilla sig ill orden i texten. I spon-
tant tal 4r de mer fria att vilja sina egna
ord. De upplever d3 att de kan paverka
sitt talflyt genom act anvinda ord som de
tycker dr ldttare att uttala.

Hoglisning skapar inte bara oro hos
elever som stammar, utan iven bland
elever med till exempel dyslexi. Minga
av de lirare vi har haft kontakt med ge-
nom 4ren har mer och mer bérjat g8 ifrin
héglisning pa grund av den oro det kan
skapa hos deras elever. Om dina elever
upplever just hoglisning infor klassen
som svért, kan det forsvira bedomning-
en av deras lisfsrmédga. Detta eftersom
elevens eventuella ridsla for att stamma

i /
r‘\\\’

»

kan paverka viljan att delta och den fak-
tiska utldsningen av texten.

Det dr naturligtvis vildige vikeige att
eleverna utvecklar sin lisfsrméga nir
det giller avkodning, lisforstielse och
lishastighet. Det behovs f6r act kunna
ta till sig den skriftliga information vért
kunskapssamhille bygger pd. Det ir vik-
tigt att du som ldrare fortsitter reflekeera
over hur du miter elevers lisférmaga.
Det finns ett flertal diagnostiska, stan-
dardiserade listest for svenska texter, dir
elever genom tyst ldsning kan mitas av-
seende avkodningsforméga, ordforstel-
se, lisforstdelse och lishastighet. Sddana
test ger formodligen en mer rittvisande
bild av lisformdgan hos elever som stam-
mar jimfort med héglisning.




Rad vid hoglasning
Om du som ldrare indd anvinder dig av
hoglisning i klassrummet, vill vi ge dig lite
information om vad som kan vara bra att
tinka pé nir du har en elev som stammar.
I bérjan av ldsinlirningen paverkar
stamningen ibland inte talflytet vid hog-
lisning. Detta kan bero pa att lishastig-
heten i det hir stadiet av lisutvecklingen
ir vildige 1ag, vilket i sig har en positiv
inverkan pd talflytet. Samridigt ir eleven
helt fokuserad pi att avkoda orden kor-

rekt och lidgger ingen energi pd att tin-

ka pd om hen kommer att stamma eller
inte, vilket oftast ocksa paverkar talflytet
positivt.

I take med att eleven blir bittre pd att
avkoda texter, 6kar ocksd lishastigheten
och férmégan att lisa lingre textstycken. I
samband med det 6kar ocksd sannolikhe-
ten for att eleven kommer att stamma vid
hoglisning. Vir erfarenhet 4r att barn som
liir sig lsa ofta sitter et likhetstecken mel-
lan att vara en duktig lisare och en snabb
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lidsare. For elever som stammar 4r det dock

viktigt att de kinner att de kan ta den tid
de behover nir de ska lisa hogt, och att
sjilva avkodningen ir det som 4r viktigast.

En rutin man kan inf6ra i det skede av
lasutvecklingen dir lishastigheten bérjar
oka, dr att 13ta barnen lisa i kor, till ex-
empel tvd och tvd. Det brukar leda till
att elever som stammar fir ett 6kat tal-
flyt och férhoppningsvis upplever situa-
tionen som mer positiv. Aterigen handlar
det inte om att sirbehandla den elev som

stammar, utan infér man en sddan rutin
s4 bor den gilla for hela klassen.

Malet med réden ir inte att eleven till
varje pris inte ska stamma. Tvirtom ir
det oerhére vikeigt ace du som ldrare har
ett accepterande forhallningssitt till din
elevs stamning. Det kommer att hjilpa
hen mest. Vi tror att positiva upplevelser
i de tidigare dren leder till mindre oro
och ridsla nir eleven blir ildre, vilket gor
att hen ldtcare kan hantera sin stamning i
liknande situationer.
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Om du har en elev som redan har ut-
vecklat en oro eller ridsla for att lisa hogt
i klassen, kan du tillsammans med eleven
anpassa situationen efter vad hen kinslo-
missigt klarar av. Det som ofta ir avgs-
rande for detta ir

@ storleken pad gruppen och gruppens

sammansittning

@ den textmassa eleven frvintas ta sig

igenom

# den tur i ordningen eleven forvintas

ldsa.

Ju stérre grupp eleven liser infér och

ju storre textmassa, desto svdrare kan

-_—

situationen upplevas. Dessutom kan en
elev som stammar hinna bygga upp en
storre nervositet om hen 4r bland de sista
att lisa hogt. Minga som stammar bru-
kar siga att de foredrar att lisa bland de
forsta eller nigonstans i mitten vid hog-
lisning.

Vi utgdr frin en trappstegsmodell
nir vi diskuterar frigor som dessa med
lirare. P4 det nedersta trappsteget kan
eleven till exempel lisa hogt endast
for liraren. Nista steg kan vara att
eleven liser infor liraren och en eller
tva klasskamrater som eleven sjilv har
valt ut och kinner sig trygg med. Du
och eleven kan tillsammans diskutera
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mingden text som eleven ska lisa nir
du upprittar en sddan utvecklings-
trappa.

Aven om vi inte foresprikar hoglis-
ning i skolan, anser vi att det dr viktigt
for elever som stammar att utmana sig
sjilva for att utvecklas. Det dr dock vik-
tigt att inte utsitta eleven for situationer
hen inte klarar av att hantera. Istillet
bér sidana utmaningar varsamt skapas i
samréd mellan dig och din elev.

Nigot du bér vara mycket forsiktig
med att anvinda om du har en elev som
stammar, ir sd kallad stafettldsning. Det
leder i minga fall dill att bygga upp en

stor oro och nervositet hos eleven. Oron

Svarare

Utvecklingstrappa

kan i sin tur leda till att eleven forsoker
att skanna av texten for att se vilket av-
snitt i texten hen ska lisa, istillet for att

lyssna pa sina klasskamrater.

Aven muntliga presentationer
kan oroa

Muntliga presentationer ir en annan
akeivitet som ménga elever som stam-
mar tycker ir svir. Andra elever upplever
dock att deras talflyt 6kar vid sidana ak-
tiviteter. Det kan till exempel bero pd att
de kinner att de kontrollerar situationen
och att de inte kommer att bli avbrutna
nir de talar. Till skillnad frdn hoglis-

ning, som nistan endast forekommer i
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skolvirlden, férvintas vi inom ménga yr-
ken i dag hilla olika former av muntliga
presentationer for kollegor, chefer, kun-
der och si vidare. Dirfor kan det vara
viktigt dven for en elev som stammar att
lira sig hantera sddana situationer pd ett
s bra sitt som méjligt, for act inte kinna
sig begrinsad nir man viljer utbildning-
ar och yrken senare i livet.

Om du har en elev som stammar som
kinner oro infér muntliga presentationer,
foreslar vi act du, precis som vid hoglis-
ning och frgor till klassen, i samrdd med
din elev skapar ett underlag av dcgirder.
Det kan hjilpa eleven att utvecklas pé ett
s tryggt sitt som mojligt.

Aven vid muntliga presentationer ir
det av yttersta vike att inte utsitta elev-
er som stammar for tidspress, utan att i
stérsta mojliga mén lita eleven ta den tid
pa sig som hen behéver. I skolorna i dag
forvintas eleverna ofta hélla redovisning-
ar inom givna tidsramar, till exempel en
redovisning pa 5 minuter. Sidana tidsbe-
grinsningar kan leda till att elever som
stammar kinner en stor tidspress dver att
hinna redovisa allt de vill, vilket kan leda
till 6kad stamning. Likvil kan en allcfor
langt tilltagen redovisningstid upple-
vas som jobbig for elever som stammar,
dir de kanske forvintas prata i 15-20
minuter. Vi foreslar dirfor acc du i sam-
rdd med din elev diskuterar eventuella
tidsramar vid just den elevens muntliga

presentationer.

Precis som vid héglisning kan turord-
ningen spela roll vid muntliga presenta-
tioner for elever som stammar. Att sitta
och vinta pa sin tur kan bygga pa den
eventuella nervositet eleven kinner infor
redovisningen, och leda till 6kad stam-
ning. Och om de tidigare redovisning-
arna har dragit ut pd tiden, kan det leda
till ace eleven bérjar kinna tidspress dver
att hinna redovisa klart innan lektionen
slutar. Av den anledningen brukar elever
som stammar i de flesta fall vilja vara
bland de férsta som redovisar.

En annan 4tgird du kan fundera ver
och diskutera med din elev, ir om elev-
erna i klassen ska gora sina redovisningar
en och en, eller i mindre grupper om tva
och tvi eller tre och tre. For vissa elev-
er som stammar kan det kinnas alltfor
pressande att ensamma ansvara for att
den muntliga informationen férs ut, och
ddrfor féredra att ingd i en grupp som re-
dovisar tillsammans.

Aven nir det giller muntliga presenta-
tioner kan man i samréd med eleven utgé
frin den tidigare nimnda trappstegsmo-
dellen. Det kan hjilpa eleven att utveckla
en kinsla av sikerhet vid muntliga pre-
sentationer. Eleven kan utifrin en sidan
modell till exempel erbjudas att redovisa
enskile for liraren, fér en mindre grupp
som eleven kinner sig trygg med, eller
for halvklass.

Yeterligare en dcgird du som ldrare kan
diskutera med din elev 4r anvindandet av
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tekniska hjilpmedel vid muntliga presen-
tationer. Att flytta fokus frin den egna
personen till ett bildspel kan upplevas
som littare for vissa elever som stammar.

De flesta av oss behver ndgon form av
minnesstdd for att komma ihag det vi vill
siga vid en muntlig presentation. Tvd av
de vanligaste minnesstoden brukar vara
manus som antingen ir ordagrant ned-
skrivna eller i form av stédord. Du kan
uppmuntra din elev att prova sig fram for
att avgora vilket minnesstod som kinns
bist. Enligt var erfarenhet brukar elever
som stammar uppleva det enklare med
manus i punktform, eftersom de di inte
behover dterge det de ska redovisa orda-
grant. Men detta varierar naturligtvis
frin person till person.

Forberedelser infor muntliga
presentationer
En del elever som stammar tycker om
att forbereda sig och trina hemma infér
muntliga presentationer, medan andra
inte gor det. Det beror dill viss del pa
syftet med forberedelserna. Vissa elever
upplever att de far bittre talflyt i redovis-
ningssituationen, eftersom de kinner sig
sikra pd innehdllet i det de ska redovisa.
For en del elever blir syftet med forbere-
delserna mer att inte stamma under redo-
visningen. D4 kan forberedelserna istil-
let vara kontraproduktiva, eftersom det
blir viktigare for eleven att inte stamma
4n att redovisa de faktiska kunskaperna.
Det dr dirfér av yttersta vike att du

som ldrare visar ett accepterande forhill-




ningssitt till elevens eventuella stamning,

och endast ger feedback pa innehallet i
elevens muntliga redovisning. Annars
finns risken att din elev kan uppleva att
talflytet blir en del av din samlade be-
démning av redovisningen. Det kan i sig
leda till att eleven kinner en 6kad press
att inte stamma, vilket ofta ger en kad
stamningsproblematik.

Att stamma och tala andra sprdk
Att tala andra sprak dn sitt eget mo-

dersmal upplevs som svérare av minga

som stammar, medan vissa personer
som stammar faktiskt upplever det som
lictare. Anledningen till att det kan
upplevas som svérare dr act man i det
frimmande spraket anvinder sprikljud
som inte forekommer i det egna moders-
malet. Man har oftast inte heller samma
snabba tillgdng till ordférridet som nir
man talar sitt modersmél. Dessutom
kan osikerheten dver hur man gramma-
tiskt konstruerar och uttalar meningar
bidra till att frimmande sprik upplevs

som svarare.
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Undersk hur just din elev som stammar

upplever sprikundervisningen. Diskutera
hur ni bist kan 16sa eventuella problem for
att gynna elevens deltagande och fortsatta
anvindande av det frimmande spraket.

Placeringen i klassrummet

kan paverka stamningen

Det kan ocksa vara virt att undersska om
elevens placering i klassrummet paverkar
stamningen. Vissa elever som stammar
foredrar ace sitta langt fram nira liraren.
Andra foredrar att sitta lingt bak i klass-

rummet. Ytterligare andra vill sicta incill
viggen eller fonstren. Det skiljer sig frin
person till person vad man féredrar, och
anledningarna till val av placering kan
variera. Diskutera girna for- och nackde-
lar med eleven som stammar och hens val
av placering i klassrummet.

Att bli retad eller harmad

nar man stammar

Nir ndgon pratar annorlunda blir man
lite nyfiken, och det ir inte ovanligt att
barn ser forbryllade ut eller hirmas nir
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ett annat barn stammar. Aven om detta
kan vara jobbigt for den som stammar,
s4 dr det sillan menat att sira. Oforsta-
else och nyfikenhet kan pd si sict leda
till act det barn som stammar borjar
tinka act det dr ndgot fel pa det sitc hen
talar.

For elever som stammar kan det vara
ddesdigert att bli retad eller hirmad.
Det kan f3 stor paverkan pa elevens tal
och sjilvfortroende i olika talsituatio-
ner. Det dr ddrfor av yteersta vike att
sddana yttringar forebyggs och forhin-
dras. Vir erfarenhet ir att det kan ricka
med att man blir retad eller hirmad vid
ett enda tillfille, f6r att stamningen
och sjilvfortroendet i talsituationer ska
utvecklas negativt. Direfter kan det ta
ling tid att drerstilla sjilvfortroendet
och forbittra talflytet. Om man inte
kinner sig accepterad med sitt sitt att
tala kommer man att férsoka tala utan
att stamma, vilket kan leda till en hir-
dare och mer kampartad stamning. Det
kan ocksi leda till att man som elev
ligger mer energi pd att tinka pd sin
stamning, och utveckla strategier for
att undvika stamning, vilket istillet far
motsatt effekt. For elever som stammar
kan det ricka med frigor om varfor
man stammar, for act det ska upplevas
som kritik.

I var kliniska verksamhet méter vi d
och da elever som pa olika sict krinks i
skolan for sitt sitt att tala. Ett sitt att 16sa

dessa situationer dr att vi som logope-
der iker ut till den berorda elevens skola
for att informera lirare, eller lirare och
klasskamrater, om stamning. Vi berittar
bland annat om vad det kan fi f6r kon-
sekvenser om man blir retad eller hirmad
for sin stamning,.

Ett sdtt ate forebygga den typen av
krinkningar dr acc involvera hela klassen
i ett litet projektarbete om stamning, for-
utsatt att eleven som stammar sjilv vill.
I ett sddant projektarbete kan man soka
svar pé frigor som exempelvis orsaker till
stamning, forekomst av stamning, om
det finns kinda personer som stammar
och hur man vill bli bemétt om man
stammar.

En sddan acgird kan hjilpa tll acc av-
dramatisera stamningen och skapa stérre
forstielse hos klasskamraterna, och leda
till att eleven sjilv slipper svara pa even-

tuella frégor om varfor hen stammar.

Betygssattning och stamning

En annan friga som ofta oroar elever
som stammar och deras virdnadshavare,
ir huruvida elevens stamning kommer
att paverka betygssictningen. Ett av de
kriterier man numera viger in vid be-
tygssittning ir elevens muntliga aktivitet
och muntliga deltagande under lektio-
nerna. Detta kan vara till stor nackdel
for personer med olika kommunikativa
funktionsnedsittningar, som exempelvis

elever som stammar.
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Ett rattsligt
perspektiv pa skolan
|

I fljande avsnitt ges en dverblick 6ver det
ritesliga regelverk som styr skolan, inklu-
sive de bestimmelser som syftar till att
elever som stammar kan delta fullt ut 1
undervisningen och {4 en skolging som

ir fulle dllginglig med hinsyn tagen till
stamningen.

Regelverket som styr skolan

Det regelverk som styr det svenska skol-
visendet utgdr i forsta hand fran skolla-
gen. Dessutom berérs dven delar av andra
nationella lagar sdsom diskrimineringsla-
gen, forvaltningslagen samt offentlighets-
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och sekretesslagen, men iven folkritesliga
regelverk sdsom FN:s konvention om rit-
tigheter f6r personer med funktionsned-
sittningar, FN:s konvention om barnets
rittigheter (den si kallade barnkonven-
tionen), Europakonventionen och EU:s
rittighetsstadga.

For att gora det ritesliga regelverket
mer konkret utfirdar Skolverket s kall-
lade allminna rid. Syftet med de all-
minna rdden ir att paverka utvecklingen
i skolan i en viss riktning och att frimja
en enhetlig och likformig tillimpning av
de rittsliga reglerna pa skolans omride.
Skolverkets allminna rdd finns pd deras

webbplats, www.skolverket.se.

Syftet med utbildningen
inom skolan
Syftet med skolan ir att eleverna ska in-
himta och utveckla kunskaper och vir-
den. Den ska frimja alla elevers utveck-
ling och lirande och ge en livsling lust
act lira. Utbildningen ska férmedla och
forankra respekt for de minskliga riceig-
heterna och de grundliggande demokra-
tiska virderingar som det svenska sam-
hillet bygger pd. Dessutom ska skolan ge
stdd och stimulans si att alla elever fir
chansen att utvecklas sd langt som moj-
ligt utifrdn sina férucsiceningar.

Skolan ir d& ocksé skyldig att ta hin-
syn till och viga upp for skillnader i bar-
nens och elevernas forutsittningar att

tillgodogéra sig utbildningen. Skollagen

kompletteras hir av diskrimineringslag-
stiftningen, vars syfte dr att motverka
diskriminering inom skolan och p& andra
sitt frimja lika riccigheter och méjlighe-
ter inom hela utbildningsomridet. Den
lagstiftningen omfattar dven diskrimine-
ring pd grund av funktionsnedsittning.
Huvudregeln ir att alla barn och elever,
oavsett forutsiceningar, har lika ridce cill
tillgdng till utbildning.

Barns och elevers ratt till stod
Alla barn och elever ska ges den ledning
och stimulans som de behover for att
de utifrdn sina egna forutsiceningar ska
kunna utvecklas s l&ngt som majligt en-
ligt utbildningens mil. Detta giller bade
for det egna lirandet och fér den person-
liga utvecklingen.

Skolan har i det sammanhanget en
skyldighet att si lingt som méjligt ge
stod dill att motverka, eller kompensera
for, de konsekvenser som en funktions-
nedsittning kan medfora for en elevs
forutsittningar atc uppfylla kunskaps-
kraven. Det kallas for skolans kompensa-
toriska uppgift. En funktionsnedsittning
kan i ménga fall medfora etc kontinuer-
ligt behov av stéd i form av en anpassad
skolging, och for en elev som inte fir
det stdd hen behover kan det medfora
allvarliga konsekvenser. Det innebir att
det inte enbart gir att ge det stdd som
ir tillrdcklige for atc eleven ska nd ligsta
godtagbara kunskapsnivd. Skolan har en
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skyldighet att hjilpa alla elever att na de
olika kunskapskraven i skolan, men den
skyldigheten fir en sirskild betydelse for
elever med funktionsnedsittningar.

Skolan har alltsd en lingtgiende skyl-
dighet att ge elever som stammar ett
sidant stod att det sd lingt som mojlige
kompenserar for de konsekvenser som
stamningen medfor. Det kan till exempel
vara att en elev som stammar upplever att
stamningen gor det svdrare att prestera
vid till exempel handupprickning och
muntliga presentationer, och dirfor inte
far en rittvis beddmning och betygsitte
ning. Stodet ska i forsta hand ske inom
ramen for den ordinarie undervisningen,
och oavsett vilken kunskapsnivd som
eleven befinner sig pa.

Inom skolan idr kunskap ett brett be-

grepp som inte bara omfattar faktain-

himtning. Till exempel omfattas dven
elevers firdigheter i muntligt deltagande
under lektioner och i muntliga presen-
tationer. Hur eleven presterar pd dessa
muntliga moment ligger med andra ord
dven till grund fér bedémning och be-
tygsittning. De mundliga inslagen kan
alltsd inte frikopplas frin ovriga delar i
undervisningen.

Extra anpassningar och

sarskilt stod

En del elever kan vara i behov av ytterli-
gare stéd dn det som nimnts ovan, under
kortare eller lingre tid. Du som lirare
kan sjilv ta beslut om att ge en elev sd
kallade extra anpassningar inom ramen

for den ordinarie undervisningen. Det ir
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elevens individuella behov och forutsitt-
ningar som avgor vad hen ska f3 for stod.
De flesta av forslagen i denna skrift 4r ex-
empel pd extra anpassningar som gir att
gora for en elev som stammar.

Om de extra anpassningarna inte rick-
er ska du som lirare skyndsamt anmiila
detta till rektorn. Rektorn ska di utreda
om eleven har ritt till si kallat sdrskile
stod. Det sirskilda stodet ir mer omfat-
tande och kan antingen ersitta annan
undervisning eller vara ett komplement
till den. Det sker inom ramen f6r ett in-
dividuellt &tgirdsprogram.

Bedomning och betygsattning

Skolans ansvar for att tillgodose behovet
av anpassningar giller ocksd nir eleven
som stammar ska prestera ndgot som lig-

ger till grund f6r bedémning och betyg-

sittning.

Skollagen innehiller en undantags-
bestimmelse vid betygsittning. Om det
finns sirskilda skil kan det bortses frin
enstaka delar av de kunskapskrav som
eleven ska ha uppnéct. Sirskilda skil ir
till exempel funktionsnedsittning som
inte 4r av tillfillig natur (sdsom stam-
ning) och som utgér ett direkt hinder
for att eleven ska kunna ni ett visst kun-
skapskrav. Den hir undantagsbestim-
melsen kan endast bli tillimplig di alla
stoddcgirder har uctomes och varit otill-
rickliga. Detta innebir att det ska vara
omdojligt for eleven att nd kunskapskravet
oavsett i vilka former och i vilken omfatt-
ning hen far sirskilt stod.

Det ir av storsta vikt att skolan lever
upp till sin kompensatoriska uppgift och
ger tillrickligt stod till de elever som har
svart att prestera i skolan pd grund av
stamning. Det dr nigot som bide elev-
en sjilv och elevens vdrdnadshavare kan

kriva.

Diskriminering
Diskrimineringsférbudet ir reglerat i
flera regelverk, bland annat i den svenska
diskrimineringslagen. Den forbjuder dis-
kriminering pa grund av funktionsned-
sittning inom hela utbildningsvisendet,
frén forskola till hogskola. Det innebir
att skolan inte far diskriminera elever uti-
frén ett antal s3 kallade diskriminerings-
grunder som lagen stiller upp.

En diskrimineringsgrund ir i korta orda-
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lag en egenskap hos en person som inte
bor anses relevant for en viss behandling
eller tnjutande av en viss forman. Funk-
tionsnedsittning, sisom stamning, ir en

sdan diskrimineringsgrund.

Diskrimineringsforbudets
omfattning

Diskrimineringslagens f6rbud mot dis-
kriminering i skolan bestdr av tva delar:

¢ clevens ritt att inte bli diskriminerad

@ skolans skyldighet att forebygga dis-
kriminering och skapa forutsittningar

for likabehandling.

Diskrimineringsférbudet omfattar oli-
ka former av diskriminering, till exempel
alle beslutsfactande, all handliggning av
drenden, underldtenhet att agera, omoti-
verat férhalande av beslut eller dtgirder
samt faktiskt handlande och trakasse-
rande bemétanden.

De diskrimineringsformer som frimst
berdr stamning ir direkt diskriminering,
indirekt diskriminering och bristande
tillginglighet. Men dven trakasserier och
instruktion att diskriminera ir diskrimi-
neringsformer som kan bli aktuella.

Direke diskriminering dr om en elev
pd grund av sin stamning missgynnas
genom att behandlas simre 4n en elev
som inte stammar i en jimférbar situa-
tion. Det kan till exempel handla om att

en elev som stammar inte fir delta i ett

moment i skolan just p& grund av att hen
stammar. Om det saknas en verklig elev
att jimfora med kan jimférelsen goras
med hur en hypotetisk, férmodad, elev
skulle ha blivit behandlad.

Indireke diskriminering kan forekom-
ma om det finns en allmin bestimmelse
i utbildningen som sirskilt missgynnar
en elev som stammar. Till exempel om
ett prov ovillkorligt méste goras mune
ligt. Detta kan missgynna en elev som
stammar, och om det inte finns sakliga
skil kan vigran att géra avsteg {rin den
allminna bestimmelsen utgéra indireke
diskriminering. Det kan ocksi handla
om att en lirare i ett annat sammanhang
kriver att en elev med stamning ska ge-
nomféra ett moment i undervisningen pd
samma sitt som vriga elever, om detta
indirekt missgynnar den eleven och det
saknas sakliga skil for det.

Bristande tillginglighet 4r nir en elev
som stammar missgynnas genom att
skolan inte vidrar skiliga tillginglighets-
dtgirder for att eleven ska komma i en
jimforbar situation med elever som inte
stammar. For en elev som stammar fir
begreppet tillginglighet en annan inne-
bord dn for till exempel en rérelsechindrad
elev eller en elev med hérselnedsittning.
Begreppet ska allesd forstds i vid mening,
och bedémningen av vad som ir skiliga
tillginglighetsatgirder far goras fran fall
till fall.

Atgirderna ir tillrickliga om de leder
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till att en elev som stammar kommer i
en jimforbar situation med elever som
inte stammar. Som exempel kan nimnas
ritten till talflytshjilpmedel vid natio-
nella prov. Ett talflytshjilpmedel tillfor
inte ndgot som ger eleven som stammar
en relativ fordel, utan gor att eleven istil-
let forsitts i en situation mer jimforbar
med de elever som inte stammar. Det
finns dirfor inga sakliga skil att vigra
en elev som stammar att anvinda ett tal-
flyeshjilpmedel, lika lite som det finns
sakliga skil att vigra en rorelsehindrad
elev en rullstol eller en horselnedsatt elev
en hérapparat. Om skolan vigrar gor
den sig skyldig till diskriminering genom
bristande tillginglighet.

Trakasserier dr ett agerande som krin-
ker ndgons virdighet och har ett sam-
band med négon av diskriminerings-

grunderna. Det kan till exempel vara att

ge uttryck for forlojligande eller nedvir-
derande generaliseringar med koppling
till ace eleven stammar.

Instruktion att diskriminera 4r nir nd-
gon beordrar eller instruerar nigon som
ir i beroendestillning, till exempel en an-
stilld lirare eller ett bemanningsforetag,
att agera pd ett sitt som diskriminerar.

Tillsyn och anmalan for
diskriminering
Skolinspektionen har tillsyn éver skol-
visendet. Du kan lisa mer om Skolin-
spektionens arbete pd deras webbplats,
www.skolinspektionen.se.
Diskrimineringsombudsmannen
(DO) har tillsyn ver att diskriminerings-
lagen f6ljs. Den som anser sig diskrimine-
rad i diskrimineringslagens mening kan
anmiila det till DO. Du kan lisa mer om
DO pa deras webbplats, www.do.se.
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Syftet med denna broschyr ir att beskriva pd vilka sitt elever som
stammar kan uppleva svdrigheter i skolan, och att ge férslag pé
konkreta dtgirder for att skapa forutsicteningar for atc dessa elever ska
erhélla full tillginglighet och delaktighet i sin skolgdng. Broschyren
vinder sig till lirare och personal inom elevhilsan, samt till elever som
sjalva stammar och deras vdrdnadshavare.

Avslutningsvis ges en presentation av det rittsliga regelverk som
styr den svenska skolan, inklusive de rittigheter som berér elever med
olika former av funktionsnedsittningar.

Informationen i broschyren 4r himtad frdn forskning om stamning,
aktuell lagstiftning samt ménga érs logopediska erfarenheter av barn

och elever som stammar.

Om forfattarna:

Logopederna Patrique Ronngren, Stefan Eriksson och Arvid Lundkvist
arbetar pd Stockholms Stamningscenter, och har ling erfarenhet av
stamningsbehandling.

Det avslutande avsnittet angiende skolans regelverk ir skrivet
av Andreas Knutsson. Andreas dr jurist, ordférande i Stockholms
Stamningsférening, och en av Handikappférbundens ledaméter i
Skolverkets samrad i frigor som ror barn och elever med funktions-
nedsittningar.
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