Till dig som moter nagon
som stammar

* Visa att du har tid att lyssna.
* Forsok att halla en naturlig 6gonkontakt.
* Ge varandra utrymme att prata.

* Lat personen tala firdigt sjilv utan atc fylla i ord
eller avsluta meningar.

* Undvik att ge rid som “ta det lugnt” eller “ta ett
djupt andetag”. Sddana vilmenade rdd skapar

mest frustration.

Kontakta oss

Stamningsforbundet dr en nationell organisation

med ménga lokalféreningar. Vi arbetar tillsammans

for att forbittra situationen for personer som

stammar. Férbundet:

e sprider information om stamning och olika
behandlingsmetoder

* arbetar intressepolitiskt for att personer som
stammar ska bli fullt delaktiga i samhillet

* stodjer stammande personer som vill forbittra sin
kommunikationsférméga

e skapar métesplatser och nitverk for personer som

stammar och andra intresserade

* stimulerar lokalféreningarnas verksamhet

Kontakta oss girna
for mer information

Stamningsférbundet | kansliet@stamning.se

www.stamning.se

Stamning

hos vuxna




Vad ar stamning?

Stamning kinnetecknas av svirigheter att ta sig framat
i talet, trots att man vet vad man vill siga. Detta kan
ta sig uctryck i form av blockeringar, forlingningar och
upprepningar av ljud, stavelser eller ord. Det ir inte
ovanligt att en person stammar mer pé vissa ljud och
ord. Ibland forekommer det att man spinner sig eller
gor vissa medrorelser, frimst i kiike, mun och 6gon.

Vad beror stamning pa?

Det har genom tiderna funnits olika forklaringar till
vad stamning beror pa. Idag ir de flesta forskare eniga
om att det finns flera olika faktorer som samverkar vid
uppkomst och utveckling av stamning. Stamning har
en viss drftlighet, men 4ven miljéfaktorer spelar in. En
forklaring till stamning ér att det finns brister i hjir-
nans styrning av talet, vilket ger en tendens till avbrott
i talet. Personer som stammar ir inte mer nervdsa in
andra. Stamningen kan dock gora att man blir nervés
i vissa talsituationer.

Stamningens utveckling

Stamning bérjar oftast i forskoledldern, men kan dven
bérja senare. Ungefir en procent av den vuxna befolk-
ningen stammar. Stamning 4r vanligare hos min in

hos kvinnor. Om en person har stammat under storre

delen av sin uppvixt ir det vanligt att stamningen mer
eller mindre fortsitter i vuxen dlder.

Nyckfull stamning

En stammande person stammar vanligtvis inte hela ti-
den. Talet kan gi frén att vara flytande i ena stunden
till atc ldsa sig i ndsta. Stamningen kan dven variera dver
lingre perioder. Nir en person som stammar sjunger,
talar i kor eller pratar for sig sjilv stammar hen sillan.
A andra sidan kan personen stamma mer till exempel
vid telefonsamtal eller andra situationer. Stamningens
nyckfullhet kan upplevas som obehaglig och skapa en
talrddsla och osikerhet infor vissa situationer.

Ndagra ar tysta — andra
pratar pa

Upplevelsen av stamning varierar frén person till per-
son. Osikerheten &ver att inte kunna tala nir och hur
man vill och tankar kring omgivningens reaktioner
kan upplevas som otryggt. Négra stammar lite men
upplever det ind4 som ett stort problem. En del anvin-
der olika knep som att byta ut eller ligga till ord. Det
kan ocksi handla om att undvika vissa talsituationer.

Andra pratar pd oavsett hur mycket de stammar och
upplever det kanske inte som nigot storre problem.

Stamning kan paverka livet

Stamning kan pdverka kommunikationen och um-
ginget med andra minniskor, men behéver inte
vara nigot problem. En del viljer bort utbildningar
och yrken pa grund av sin stamning. Fér andra kan
stamning i stillet vara en motiverande faktor och 3
en att vilja utmana sig sjilv. Personer som stammar

finns representerade inom de flesta yrkeskategorier.

Vem kan hjalpa?

Logopeder kan ge rdd, stéd och hjilp till personer
som stammar. Vid stamningsbehandling kan man
trina pd olika taltekniker for att littare komma
framit i talet, men dven med att minska talridsla
och undvikanden. Man kan #ven prova pé olika tal-
flytshjilpmedel. Du kan f& kontakt med en logoped
via din vdrdcentral eller ditt sjukhus. Vinner, slik-
tingar och andra kan ocksa vara ett viktigt stod for
personer som stammar. En éppen dialog om stam-
ning kan vara bra f6r act minska osikerheten hos alla
inblandade. Att triffa andra som stammar upplevs

av manga som ett stort stod.



