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Vad ar stamning? |

Virldshilsoorganisationen, WHO, beskri-
ver stamning som “en stdrning i talets
flyt som karaktiriseras av dterkommande
repetitioner eller forlingningar av ljud,
stavelser eller ord eller iterkommande
uppehéll eller pauser som avbryter tal-
strommen”. Ett enklare sitt att beskriva
stamning ir: ”Aterkommande ofrivilliga
stérningar i talets flyt”.

Stamning kan starta plosligt, over
en natt, eller ha en mer smygande start.
Typiske for stamning, speciellt i forsko-
ledldern, 4r att den kommer och gir i

perioder. Stamning kan ocksd variera i

olika situationer och kan dirfér beskri-
vas som en nyckfull funktionsstérning.
Nir barnet sjunger, eller talar for sig
sjilv, fungerar talet oftast helt normalt.
At stamningen varierar s& mycket kan
skapa osikerhet bide hos barnet och den
som barnet samtalar med. Barn kan vara
olika mycket piverkade av stamningen.
Det finns barn som pratar pd och inte
verkar bry sig om stamningen medan
andra kan bli besvirade. Exempel pa re-
aktioner hos barnet kan vara att det blir
tystare, undviker vissa ord eller forsoker
pressa fram orden.




Orsaker

N

Under 4rens lopp har manga olika orsaks-
forklaringar till stamning forekommit.
Aktuell forskning tyder pa att stamning
har en neurobiologisk grundorsak, att
hjirnans styrning av talet ibland ir insta-
bil. Om det vid ett visst tillfille blir stam-

ning eller inte kan paverkas av manga olika

saker. Ibland kan det bli mer i situationer
da barnet ir ivrigt eller kinner sig osikert
men det kan ocks3 vara s att barnet stam-
mar mer i lugna situationer nir barnet
kopplar av till exempel hemma i familjen.
Situationer med okad stamning behdver
inte innebira att barnet mér déligt.




Hur vanligt ar

stamning? :

De flesta som bérjar stamma ir i dldern
2-4 &r. F4 barn borjar stamma efter 5 rs
dlder. Beroende pd hur studier dr utforda
varierar siffrorna nir det giller hur van-
ligt det dr med stamning. Det beriknas
att 5-11 procent av forskolebarn och
0,7-1 procent av vuxna stammar. Detta
betyder att de allra flesta som stammar
i vuxen &lder har gjort det sedan de var
barn. De flesta forskolebarnen slutar
stamma, vilket ofta sker inom de sex
forsta manaderna efter det att de bérjat
stamma. Foér vissa barn kan stamningen
bli kvar 3-4 4r medan vissa fortsitter
stamma lingre, ibland hela livet. Hos
smé barn ir det nistan lika vanligt med
stamning hos flickor som hos pojkar.
Hos ildre barn och vuxna ir stamning
4-5 ganger vanligare hos pojkar in hos

flickor.

Prognos

De flesta barnen slutar stamma av sig sjil-
va. I dag har vi mycket mer kunskap om
stamning 4n tidigare men trots detta kan
ingen dnnu med sikerhet siga hur det en-
skilda barnets stamning kommer att ut-
vecklas. De 6kade kunskaperna kan dock
ligga till grund for att gora en prognos.

Tiden har betydelse. Om barnet bara
stammat en kort period ir sannolikheten
stor att stamningen kommer att férsvinna.

Arfilighet ir av betydelse. Om det inte
finns vuxna i slikten som stammar ir
sannolikheten stor for att barnet kommer
att sluta stamma.

Flickor slutar oftare dn pojkar att
stamma nir de ir i forskoledldern.

Om stamningen minskar under en
lingre period idr sannolikheten stor att
barnet kommer att sluta stamma.

Hur stamningen léter eller mingden
stamning vid ett visst tillfille siger inget
om hur stamningen kommer att utveck-

las i ett lingre perspektiv.
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take, gester, ansikesutcryck och tal for ace

Kommunikation

Minniskor fods med en unik forméiga
till kommunikation med andra personer.
Vianvinder oss bland annat av gonkon-

gora oss forstddda. Eftersom stamning ir
en talflytsstorning dr det ldce ace tinka
att kommunikationen kan péverkas pd
ett negativt sitt.

Stamning kan, men behéver inte, stéra
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ett samtal. For alla barn 4r forildrarna de

viktigaste personerna att samtala med ef-
tersom samtal ocks3 betyder nirhet och
kontaket, att bli sedd och lyssnad pa. Att
kunna samtala naturligt med sitt barn,
med eller utan stamning, ir en av forild-

rarnas viktigaste uppgifter. Om ditt barn
skulle héra till de barn som kommer att
behélla sin stamning har du da lagt en
god grund {or act barnet inte ska komma
att l3ta sig hindras av sin stamning senare

i livet.




Behandling av

stamning -

D3 stamning dr en talflytsstérning som
vanligtvis visar sig vid tidig &lder och i
vissa fall kan péverka talet hela livet, dr
tidiga forebyggande insatser viktiga.
Stamning behandlas av logoped som
arbetar vid sjukhus eller privat logoped-
mottagning. Det ir aldrig for tidigt att ta
kontakt med logoped.

(WHO)
definierar begreppet hilsa som ett

Virldshilsoorganisationen

tillstdind av fullstindigt fysiske, psykiskt
och socialt vilbefinnande. Nir det giller

stamning innebir det att mélet med be-
handling inte enbart dr okat talflyt utan
ocksd att personen som stammar vigar
prata och kommunicera pd ett sitt som
den ir ndjd med.

Det finns flera olika behandlingsme-
toder for barn. Nationella riktlinjer som
utgdr frin forskning kring olika behand-
lingsmetoders effekt har utarbetats och
ligger till grund fér logopediska insatser.
Stamningsterapi f6r barn ger effekt men
det har inte gdct ace visa att ndgon av de
terapimodeller som nu anvinds i Sverige
ir effektivare in ndgon annan.

Behandling kan ske indirekt via for-
dldrarna eller direkt med barnet via logo-
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ped. Den direkta behandlingen kan ske
enskilt med barnet eller i grupp med an-
dra barn som stammar. Forildragrupper
forekommer ocksa.

I stamningsbehandling kan man bade
arbeta med forstirkning av det flytande
talet och med tekniker som gor stam-
ningen littare och mer flytande. Det ir
vanligt acc inslag frin bida inrikeningar-
na blandas i terapin. Man arbetar ocksd
med kinslor och reaktioner kopplade till
stamningen. All behandling sker i nira
samarbete med forildrarna som ju ir de
personer som triffar barnet mest.

Den forsta kontakten med logopeden
ir oftast ett forildrasamtal, med eller

utan barnet nirvarande, dir fordldrarna
far mojlighet att beskriva stamningen,
de problem som stamningen eventuellt
medfér och diskutera olika strategier for
act hjilpa sice barn.

Logopeden samlar in uppgifter som
ligger till grund for att stilla diagnos, att
bedéma risk for stamning upp i vuxen
dlder och att diskutera vidare insatser.
Den fortsatta kontakten planeras till-
sammans med forildrarna och utgdr fran
barnets behov. I de fall dir méjligheter-
na till spontan férbittring bedéms som
goda viljer kanske fordldrarna att med ny

insike och kunskap avvakta med direke
behandling.




Vad kan du géra?

Hir foljer ndgra tips som vinder sig till
dig som forilder, forskolepersonal, di-
strikesskoterska och andra som triffar
barn. Syftet med tipsen ir att med smi
forandringar  forbidtra  méjligheterna
for barn som stammar att hitta ett mer
flytande tal och att géra det littare att
kommunicera. Prova dig fram och forsok

hitta sitt som passar dig och ditt barn.

FORALDRAR:

Ta kontakt med logoped om du kinner
dig orolig, om barnets stamning forvir-
ras, eller om barnet verkar vara besvirad

av sin stamning. Du kan sjilv ta kontakt

eller be din barnavirdscentral om remiss.

Ta hellre en tidig kontakt 4n vinta och se

hur det gér.

Fundera pd ditt eget forhillningssiitt
till stamning. Du kanske sjilv stammar
eller har stammat, du kanske kinner né-
gon som stammar eller har haft en klass-
kamrat i skolan som stammade. Tink
pa att tiderna har forindrats och att vi
idag har mer kunskap om stamning. Att
ha en férilder som stammar kan vara en
fordel. Stamning idr d& ndgot som fore-
kommer naturligt i familjen och barnet
dr inte ensamt med sin stamning. Se bar-
net som en egen individ och uppmuntra
barnet att hantera sin stamning utifrin
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sina egna forutsittningar i den miljé som

barnet vistas i.

Oppenbhet kring stamning iir viktigt.
Det giller bdde mellan férilder och barn
och gentemot omgivningen. Till skill-
nad frin minga andra funktionshinder
sd omges stamning ofta av tystnad. For-
dldrar tror ibland att stamningen kan
oka om man gor barnet uppmirksam
pa den. I sjilva verket dr det tvirt om.
Forskning visar att barn mycket tidigt
ir medvetna om att de talar annorlunda.
For att minska risken for att barnet ska
bérja kompensera genom att prata min-
dre eller pressa fram ord, har barnet be-
hov av forildrar som pd ett enkelt sitt
kan tala med barnet om vad som hinder.
Prova till exempel att siga: "Ar det job-

bigt med pratet? Vill orden inte komma

fram? S& kan det bli ibland. Vi vintar pa
dig tills du ér klar. Vad bra att du pratar

0

indd”. Informera syskon, slike, vinner
och forskola. Indirekt visar du barnet att
stamning inte dr nagot fel som barnet be-
haver kimpa mot eller délja. Uppmuntra
barnet att sjilv vara 6ppen om sin stam-
ning. Lir barnet beméta kommentarer
om stamningen som varfor pratar du
konstigt” med svar som "det ir for att jag

stammar’.

Var en god samtalspartner. Se pa bar-
net nir ni samtalar och lyssna noga pd
vad det siger. Innehdllet dr det viktigaste,
inte om barnet stammar eller inte. Forsok
att koppla bort stamningen.

Vardagen kan vara stressig bade for
barn och vuxna och ibland har vi inte tid
att lyssna. Var dé tydlig med det. Sig till
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exempel: "Det later spinnande men jag
mdste hinna till bussen nu. Vi fir prata
mer | kvill”.

Ett vanligt rdd 4r att man inte ska av-
bryta ett barn som stammar men ibland
kan ett ivrigt barn trassla in sig i stam-
ning och ord. Hjilp barnet framit i be-
rittelsen genom att till exempel siga:
“Menar du att det var ndgot som hinde i
dag nir ni var ute” P4 det sittet visar du
att du har lyssnat och att du ir intresse-
rad av vad barnet vill siga. Barnet fir en
vilbehovlig paus och det hjilper barnet
framat.

Det kan vara svart for ett barn som ir
inne i en period med mycket stamning
att svara pa frigor. Forsok stilla frigor
som kan besvaras kort och enkelt.

Det finns barn som vill prata hela ti-
den. Ibland orkar du kanske inte lyssna
och da kan det vara svért att vara en god
samtalspartner. Aven om barnet stam-
mar ir det tilldtet att siga: "Nu far du
vara tyst en stund, sitt dig och rita eller
gor ndgot annat pa egen hand for nu vill
jag lisa tidningen”. Anvind samma reg-
ler nir det giller uppfostran for alla barn
i familjen.

Undvik att utsiitta barnet for kri-
vande talsituationer i perioder med
mycket stamning. Exempel pé krivande
talsituationer kan vara: ”Beritta f6r mor-
mor vad vi ska gora pd semestern”, "du

far sjilv tala om vad du heter”, “sig nu

adjo till moster Karin”. Sig i stillet: "Nu
ska vi beritta f6r mormor vad vi ska gora
pa semestern”, hjilp barnet med nam-
net och att siga adjé. Personer som inte
kinner barnet kan ha svart act forstd vad
barnet siger. Var en stodjande vuxen och
hjilp barnet till ritta. Om du kinner dig
osiker pd hur mycket du ska hjilpa till,
friga barnet om det vill ha hjilp. Upp-
muntra barnet att prata dven om det
stammar men tvinga aldrig ett barn att

prata om barnet inte vill.

Lyssna efter talflyt. Finns det situationer
da barnet stammar mindre eller kanske
inte stammar alls? Vad utmirker dem?
Forsok gora mer av sddant som skapar
talflyt. De flesta barn stammar mindre
nir de sinker sitt taltempo. Som vuxen
vill man dirfor girna siga dc barnet att
ta det lugnt men det brukar bara hjilpa
en liten stund. Genom att sjilv sinka
ditt taltempo och ligga in lite pauser
kan det bli littare for barnet ate hitea ett
lugnare taltempo. Att vara ensam med
en vuxen som har tid att vinta och som
kan ge barnet odelad uppmirksamhet
for en stund kan vara guld virt for alla
barn men speciellt for ett barn som stam-
mar. Forsok act ha en stund pi cirka 10
minuter, med bara dig och barnet, nigra
ginger i veckan. G4 dill ett rum utan
telefoner, TV eller syskon som stor. Lat
barnet f4 vilja en aktivitet som inbjuder
till kommunikation (exempelvis titta pa
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bilder, bygga tillsammans med lego, spela
ett spel). Tink pa ditt taltempo, forsok
minska mingden frigor och stimulera i
stillet barnet att tala spontant. Skapar
en sidan stund mer talflyt hos ditt barn?
Prova dig fram. Om du har fler barn s&
14t dven dessa {4 en egen stund med dig.

Sprakutveckling. Barn som stammar
och har en tdig sprikutveckling kan
ge intryck av att inte kunna hantera alla
sina ord. D3 kan det vara limpligt att
forsoka bromsa sprikstimulansen for ett
tag. Kanske kan man gora det genom att
dgna mer tid ac praktiska aktiviteter 4n
at aktiviteter ddr spraket och samtalet 4r
det viktigaste.

Nir det giller barn med sen sprikut-
veckling kan du forsska anpassa ditt tal
till barnets nivd. Tink pa pauserna och
forsok, genom att sjilv beritta vad du har
varit med om, att locka fram spontan-
tal hos barnet. Nir barnet sjilv fir be-
stimma vad det ska siiga kan stamningen
minska. Sprikliga éverkrav kan leda «ill

mer stamning

Fler tips.

Aterkommande rutiner skapar trygghet

och ir bra.

Det finns barn som har minga grupp-
aktiviteter utanfor férskolan. Detta inne-
bir att tider ska passas, barnen mdste
inordna sig i nya grupper, belastningen
pa barnet okar bade sprakligt och socialt.
Om du misstinker att stamningen okar
av detta kan det vara bra att begrinsa an-
talet gruppaktiviteter under en period.

* Ta kontakt med logoped vid oro
eller om stamningen forvirras

* Viga prata om stamningen med
ditt barn

*Var en god samtalspartner —
lyssna pa vad barnet vill beritta
och inte p4 hur det later. Still inte
for mycket fragor.

* Lyssna efter talflyt — ta tillvara
situationer som skapar talflyt.
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FORSKOLLARARE:

Mainga av tipsen till forildrar kan passa

dven pa forskolan.

Prata med forildrarna om stamning-
en. Ofta ir det kanske forildern som be-
rittar att stamning har hores hemma och
som frigar om barnet stammar pa forsko-
lan. Aven om du sjilv inte har hort barnet
stamma ir det viktigt att ta forilderns be-
skrivning av barnets stamning pé allvar.
Lis mer i broschyren under ”Orsaker”
om hur stamning kan variera. Gor even-
tuellt upp en plan med forildern. Kom
till exempel 6verens om att du, under en

period, observerar barnet lite extra i olika

samtalssituationer pa forskolan. Har de
andra barnen tid att lyssna firdigt? Tar
barnet initiativ till samtal? Behéver bar-
net en stédjande vuxen som hjilper till?
Kom ihdg att ett sitt for barnet att dolja

stamningen kan vara att prata mindre.

Oppenbet kring stamning ir viktig.
Lis mer i broschyren under "Férildrar”
om detta. Informera girna barnen i grup-
pen om att barnet stammar men prata
igenom detta med forildrarna forst. Sig
exempelvis till barnen: ”Just nu tar det
lite lingre tid for Kalle att prata eftersom
han stammar. Vi miste vinta tills Kalle

har talat firdigt”.




Lit barnet vara med pd samma villkor
som andra barn i gruppen. Uppmuntra
men tvinga inte barnet till tal. Det kan
till exempel gilla atc tala i samling, att
vara med vid teater eller singupptri-
dande. P4 det sdttet visar du barnet som
stammar, men iven de andra barnen i
gruppen, att det inte ir fel att stamma.
Att stamma pd scenen ir inget misslyck-
ande utan helt okej. Barnet trinar sig pd

att viga prata aven om det stammar.

Undvik lekar dir den som svarar
snabbast vinner. Forsok att hitta andra
sitt for alla barnen i gruppen att visa att
man vet svaret. Att tala under tidspress
kan gora att stamningen 6kar.

Vid behov, friga forildrarna om de
har kontakt med logoped. Motivera for-
dldrarna till sidan kontakt om du tror att

det behdvs. Kom ihdg act det aldrig ir for

tidigt. Logopeden kan vara ett stod inte
bara for barn och férildrar utan idven for
dig som férskollirare.

¢ Prata med forildrarna om
stamningen

* Var uppmirksam pd att om
barnet ir tyst kan detta vara ett
sitt att dolja stamningen

* Oppenhet kring stamning ir
viktig. Informera girna alla
barnen men prata igenom detta
med forildrarna forst

* Uppmuntra men tvinga inte
barnet till tal. Ett barn som
stammar kan vara med pa alla
aktiviteter men kan ha svért att
tala under tidspress.
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DISTRIKTSSKOTERSKOR:

Ta alltid en forilders oro ndir det gil-
ler stamning pa allvar. Det hor till di-
striktsskoterskans uppgift att motivera
oroliga forildrar till logopedkontakt och
till logopedens uppgift att samtala med
forildrarna kring frégor som ror stam-

ningen.

Det dr viktigt act komma igdng tidigt
med forebyggande insatser. Forskning
visar att forildrar dr bra pa att beskriva
sitt barns stamning. Aven om du som
distriktsskoterska inte kan hora barnet
stamma s3 bor barnet remitteras. Barnet
kan vara reserverat vid besoket och stam-
ningen kanske inte visar sig.
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Ett barn iir aldrig for litet for att re-
mitteras till logoped. P3 minga sjukhus
krivs det inte remiss utan forildern kan
sjilv vinda sig till logopedmottagningen
for att £3 hjilp. Oroliga forildrar bor inte
vinta med logopedkontakt. Om vintelis-
tan ir ling s& kan logopedradgivning via
telefon vara ett stod under vintetiden.
Synen pd stamning kan variera mel-
lan olika kulturer. Stamning finns i alla
sprak. Hur vi ser p& stamning i Sverige
kan skilja sig frin andra linder nir det
till exempel giller 8ppenhet kring stam-
ning, uppfattning om orsak till stamning
och &sikter om behandlingsmetoder.
Ibland ir det kanske svdrt att motivera
forildrarna till logopedkontake. Hir har

distriktsskoterskan en viktig uppgift i att
informera forildrarna om betydelsen av
tidig logopedkontake for att f6rebygga ett
framtida stamningsproblem.
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Broschyren vinder sig till dig som kommer i kontakt med forskolebarn som
stammar. Du kan till exempel vara forilder, forskollirare eller triffa oroliga
fordldrar i dicc arbete som distrikesskoterska. Hir fr du information om
stamning men ocksé praktiska tips som du kan ha nytta av.

Stamning har sedan linge varit en kiind talflytsstérning. Ny forskning har
gett okad kunskap om orsaker, prognos och behandling. Mycket av denna
information 4r himtad frén forskning men ocksa frin manga érs erfarenhet
av arbetet med férskolebarn som stammar.

Om forfattarna:
Marie Hasselberg Garsten och Cecilia Lundstrém ir bada logopeder med
lang erfarenhet av att arbeta med stamning. De har tillsammans med logoped
Christina Helltoft Nilsén och psykolog Margaretha Mansson, utarbetat ruti-
ner for omhindertagande av stamning hos férskolebarn, Helsingborgsmodel-
len. Modellen har anvints i éver 20 &r vid logopedmottagningen i Helsing-
borg liksom vid ménga andra logopedmottagningar i landet. Erfarenheter
frén detta arbete ligger till grund f6r broschyren. Cecilia Lundstrém ansvarar
for stamningsmomentet i logopedutbildningen vid Lunds Universitet.
Broschyren skrevs pd uppdrag av Stamningsforbundet och Alexandra
Carlstrand som ir journalist och logoped, utsdgs till férfattarnas kontakeper-
son. Hon bistod med genomlisning, formedlade synpunkter frin Stamnings-
forbundet och kom med forslag nir det gillde innehéll och utformning. Hon
har varit till ovirderlig hjilp i arbetet med broschyren.

Stamningsférbundet | Box 1386 | 172 27 Sundbyberg
Telefon 08-720 61 12
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